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e Exames basicos de saldde(caso Fujimi-shi)

Paz em familia c/checagem anual de salde

Faca! Exame de saude

Comer demais, falta de exercicio, deitar-se muito tarde,

beber demais....sdo caminhos que levam os modernos a
doencas de habitos do cotidiano. Que tal fazer o exame de
salde gratuita ou apenas com ¥1000 (varia de cidade
para cidade), a partir deste ano!
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hemoglobina Ale.
Exames opcionais mediante
indicacao médica.Néao sdo
obrigatérios.
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e Ha outros exames como checagem de saide p/mulher(¥1500),
exame odontolégico p/adultos(gratuito).Confirme nos endereGos

abaixo discriminados.

Objeto Tipos de exame periodo Despesa
Exames indispenséaveis
anamnese,medicdo de altura e
peso,medicao da presséo arterial,
exame de urina,exame clinico(per-
cussao,ausculta),exame de funcéo ¥1000
hepatica,funcdo renal, exame de - ]
lipide(colesterol global,colesterol = Mase¢ frapco
HDL,gordura neutra),exame de g para maiofres d
glicemia, exame de anemia. > .
. . Q anos de idade|
Exames opcionais S _
Exame de eletrocardiograma, 3 tenham nasci
exame de fundo do olho,exame de o aé 31/93311)| e

Ly
ﬂ As despesas de exames de salde variam de cidade p/cidade.Pec¢a a informacéao

no guiché da prefeitura onde tem o registro. Podera pedir a informagéo no Fujimino

Kokusai Koryu Center também.

e Fujimi-shi Kenkouzoushincenter

Kamifukuoka-shi Hokencenter
Ohimachi Hokencenter
Miyoshimachi Kankyoeisei-ka

Fujimino Kokusai Koryu Center
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INFORMATION
e E oasis de verdo. Para aconchegar sua familia...

Fuj i m Garden Beach

Tente estrear abertura 9/julho(sdbado)

-
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Agor a ggpadar wuvinmaasdd praia de sol (..c na qu:

Peiodo de9Upolabo{3s1/ ago. (4a. fle7i:r0al) 9h:.00
(Nas admaudl 1151/ j ul hoéesocso lparrédes pr € or & dtaadrede, abe
pibl i co em geral .)
#T a fpiacina  geral ¥ ginasiano ¥ primarios ¥ pré-escolares gratuita)

(Estacionamento  carro comum ¥ Onibus médio ¥ ==taxa/unid.p/vez,gratui-

ta p/veiculo de 2 rodas)( Até 2 pré-escolares sdo gratuitas,porém precisam de acompanhantes).

e CrianCas,pais de lingua nativa diferente de japonés e Recomenda-se a participagdio dos
aspirantes ao colégio

Or i echot asbr e 1 ngr e 8gsioo no| C
Havédeuw ma Boewrmppil i aagdolwvr e i ngeégeisos @ anroa caollunos e pai
SAo Esr hor as repl etas de as@ant @lsaas ¢ mmo e|xrafr
expeénrcii as, etc..Logicameioé egrsantauiptaar.t i ci pa
Kawaglo0e/ j ul ho(domi ngo)
Local : Kawagoechi hochosha(5 minutos est. Kapag
Honjlo8/ j ul ho()f eri ado)
Local : Honjo Shimin Plaza(5 minutos est. Hopjo
Sait alnia/ set . (dom. )
Local : Remtahataa (1 minuto da e6t 4UM@ava )8l nd8f ofr mb
Koshi glaOyJao ut .1(3d:00106). 0 O
Local : Chuo S h fandan® mihatoskdaeast.Kdshigaya)
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m Assist.aos pais de crianCas de
jardim de infancia privado
Requisitos: pais de crianGas
nascidas entre 2/4/1999 1/4/2002,
registradas no jardim de infancia privado;
Tém registro de estrangeiro e moram na
cidade de Kamifukuoka
Valor do subsidio ¥12000 por crianga
Informagdes:Kamifukuokashiyakusho
Somu-ka Tel.: 04

m Pagamento de subsidio infantil
Requisitos:Pago aos pais com criagas até
terceiranistas do curso  primario.
Entretanto ha retri¢éo de renda.
Valor¥5000 para 1° e 2° filhos/por més.
¥10.000 para 3° filho.
Informagdes:
Kamifukuokashiyakusho Jidoufukushi-ka
Telefone 049-261-2611



