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中  国  語 

1年 1次的健康检查、让家族安心!   

让我们做 健康診察 
过食、运动不足、熬夜、饮酒过量···这是现代人对于生

活习惯，有了很大的变化。现在有免费、或者只要 1000

日元，就可接受健康诊察（根据市町的规定，有所差异）；

从今年开始，为了您的健康，请接受健康诊察。 

●基本健康诊察  （富士见市的例子） 
对象者 检  查  项  目 实施期间 诊察费用 

◎ 必须性的检查 

问诊 测 压测・身体 量・血 定・尿检查 

内科的诊察(听诊)・肝机能检查・ 

肾机能检查・脂肪质检查(总合脂肪、

脂肪酸、中性脂肪) 

血・糖检查・贫血检查 

◎ 选择性的检查 

心电图检查・眼底检查 红・ 血球 Ale

检查 

★选择性的检查是根据医师的指示，

必须接受的诊察。并不是所有诊察者

必须接受诊察的。 
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● 另外 对、 于女性的健诊  (１５００日元)、成人齿科健诊 （免费 ） 

等健康诊察。 确请 认以下所记 连络处的 。 
 
健康诊察的诊察费用，因市町的不同，其条件也有所改变。请向登记手续的役所服务

窗口(下记的电话)洽询。ふじみの国际交流中心也受理咨询，请来电洽询。 
● 富士見市 健康増進センター ０４９－２５２－３７７１ 

● 上福岡市 保健センター    ０４９－２６４－８２９２ 

● 大井町   保健センター     ０４９－２６６－２３００  

● 三芳町   環境衛生課    ０４９－２５８－００１９ 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

●ふじみの国际交流中心   ０４９－２７５－０３７０ 
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●炎夏的绿州。让家庭和乐・・・ 

 

向初夏游泳挑战  开馆日 7月 9日(星期六) 
 

〔利用期间〕７月９日(星期六)～８月３１日(星期三) 

            上午9∶00～下午5∶00 

 (从7月11日至7月15日上午的开放时间，因幼儿园等优先利用的关系，一般的利用是从中午

开始的。) 

使用费 (游泳池・・・一般 ５００日元 中学生 ３００日元 小学生 １００日元 未就学儿童 免费) 

     (停车场・・・普通车 ３００日元 中型巴士 １０００日元 １台 1次的费用。二轮是免费的) 

(未就学的儿童2名是免费的，可是没有家长的陪伴是无法入场的) 

  

● 母国语不是日本语的孩子及父母   ●朝着上高中为目标的学生们，请务必参加！ 

    

为了朝着上高中为目标的学生们以及家长们，我们在今年也举办了高校考试的说明会。 

考试的情报、经验谈等；有充分的时间让您进一层了解高考的情况。当然参加费用是免费的。 

【川越会场】７月１０日(星期日) １３：００～１６：００ 

 地点：川越地方庁舎(川越车站徒歩５分)  咨询电话∶ ０４９－２２２－０３６３ 

【本庄会场】７月１８日(星期一) １３：００～１６：００ 

 地点：本庄市民プラザ(本庄车站徒歩５分) 咨询电话∶ ０９０－２３３４－４６７８ 

【さいたま会场】９月１１日(星期日) １３：００～１６：００ 

 地点：ラムザタワー３搂(浦和駅徒歩１分)  咨询电话∶０４８－７２３－０８２６ 

【越谷会场】１０月１０日(星期一) １３：００～１６：００ 

 地点：越谷市中央市民会馆４搂(越谷车站徒歩５分) 

 咨询电话∶ ０９０－３９１２－３５９７ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■私立幼儿园幼儿的补助 
★资格 拥有资格的幼儿家长 

１、 平成１１年４月２日～１４年４月１日出生者 

并且有实际在私立幼儿园上课。 

２、 在上福冈市已办妥外国人登录，并且居 

于上福冈 

★补助额 幼儿一人１２，０００日元 

●咨询处  上福冈市役所总务课 

          电话 ０４９－２６１－２６１１ 

■ 支付儿童补助金 
★ 资格 拥有小学 3年级以下儿童的家庭，

将支给补助金。只是、因所得税关系，

无法得到此项福利的情形也是有的。 

★金额 第 1·2个孩子是每月５０００日元 

      第 3个孩子是每月１００００日元 

●咨询处 上福冈市役所儿童福祉课 

          电话 ０４９－２６１－２６１１ 

 


