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あらまし 

●流行性感冒和普通感冒的不同 

 有这样的症状时、请注意。容易导致重症的是流行性感冒。 
 

              流行性感冒                        感    冒 

症   状                 症   状 
    

      

 

 

 

 

●患上流行性感冒时，请马上・・・ 

 为了减轻症状，我们建议您尽快的接受诊疗。  

发现流行性感冒的症状时，为了防止感染到他人，在本身还不严重时，请尽快的至医院接受诊疗。 

从问诊能大约知道病情，为了能正确的判断是不是流行性感冒，很多医院使用「迅速诊断道具」检查。 

只要 30分钟就可判定结果。 

●患上流行性感冒时，请务必安静 

 预防传染给家族，为了不让自己本身病情严重，请好好的休养 

医院诊断结果，得知患上流行性感冒时，在家对于感冒的对策如下 

① 请戴上口罩，预防传染给家族，咳嗽、打喷嚏时不让病毒散布 

② 请供给充分的水分。先从防止喉咙的干燥开始；因 38 度以上的高烧，会导致大量的出汗，引起脱水

症，请务必注意。 

③ 充分休息及睡眠。「必须上班工作····」会让您的病情加重。患上流行性感冒时，必须在家休息，恢

复体力、并且摄取营养食物，让身体恢复健康。 

④ 流行性感冒病毒在干燥的场所是无法生存的。因此、在室内为防止喉咙干燥，请在室内装置加湿器，

保持室内湿度 50～60％左右。 

⑤ 急着上班工作是不行的。即使没有发烧，体内的病毒并没有全部排除体外。身体康复以后也必须多休

息两天，等身体完全康复以后，再恢复平常生活。 

克服流行性感冒 
的方法！ 

中 国 語 

冬天季节须注意！ 流行性感冒很容易被误为普通感

冒，容易受到感染的是「流行性

感冒」。普通感冒还可以忍耐去工

作、上班；而患上流行性感冒就

没有那么简单了。大部分发高烧，

严重时会导致重症。预防流行性

感冒，我们建议您，请接种预防

注射。 

● 患上流行性感冒 1～3天左右，发高烧其热度

达 38 度以上。 

● 关节痛及筋肉痛、头痛等，全身的症状明显

的感应。之后持续着喉咙痛、流鼻水等症状。 

● 主要是咳嗽以及喉咙痛、流鼻水等症状。即

使发烧、大部份在 38度以下，病情不会太严

重恶化。 
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●为了不想患上流行性感冒，必须预先做好防止感染！ 

 避免出入公共场所，养成洗手、漱口的习惯。尽早接受预防接种・・・ 

一般的日常生活中、在接近年尾时的生活步调是比较不规则的，睡眠、营养是非常重要的。 

另外、在流行时期，戴上口罩、尽量不要出入公共场所是上策。养成洗手、漱口的习惯也很

重要。如下图所示、请使用肥皂，清洗干净。 

 

 

 

 

 

 
 
●为了防止加重病情，请立刻接受预防接种 

 根据美国疾病管理中心的调查，接受预防接种者有８０％并没有受到

感染。 

 为了不想患上流行性感冒，并且不加重病情，我们建议您接受预防接

种。 

 即使接受预防接种，须要两个星期才能见效。发生流行性感冒的时期

主要在 12 月至 3月的期间。接种期间最好在 12月初完成接种。其效果

大约 5个月。附近的医院均有实施接种。只是、每家医院的接种费用有

一点儿差异。右图是大约的标准费用，请作为参考。接种次数、13岁以

上者，通常只要一次；生后 6 个月以上者、未满 13 岁的儿童，一般是

分两次接种。 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★流行性感冒预 防接种  
标准费用 

０岁 １７００日元Ｘ２ 

１～５岁 ２０００日元Ｘ２ 

６～１２岁 ２３００日元Ｘ２ 

１３～６４岁 ２７００日元Ｘ１ 

６５岁以上 １０００日元Ｘ１ 

最后数字是接种次数。 

● 平成１９年４月保育所·保育园 

的申请已经开始了！ 

 家长因工作或者生病的理由，无法照

顾孩子，居住于市内的儿童入园、入所的

申请已经开始了。只是、保育所·保育园

的定员额满时，是无法入园、入所的。详

细情形，请向附近的役所、役场的「子育

て支援課」洽询。 

富士見市     ２５２－７１０５ 

ふじみ野市    ２６１－２６１１ 

三芳町（こども家庭課）    

         ２５８－００１９ 

●单亲家庭的儿童将支付就学补助金 

埼玉県对于低所得的单亲家庭的儿童在中学入学时，将支

付就学补助金。 
★ 対 象 ①对于明年 4月中学入学而且不必缴纳市民

税的家庭。(生活保护的对象者除外) ②母子家庭的

母亲、父子家庭的父亲或者无父母的儿童，其养育者。 

    配偶者有精神障碍或身体障碍而无法工作者。 

★ 支付金额 1万日元 

★ 申请方法 １２月２８日为止、请提出必要书类以及 

申请书等 

★ 咨询处 各市町的子育て支援課（请参照左图所记） 

外国人         星期一～星期六１０；００～１６：００ 

生活咨询         ０４９－２６９－６４５０ 

有任何困难时，请

不要客气、来电商

量！ 

①两手的手心，

摩擦清洗。 
②手的指甲也

戳洗干净。 
头 细③手指 心

清洗。 

间 须④手指 也必

清洗干净 

⑤手指一根一根的

洗干净 


