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www.ficec.jp/foreign/                
 ●「インフォメーションふじみの」のバックナンバーを見ることができます 

仕事に就きたいときに必要になる自分の経歴書です 
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履歴書の見本 

 

日本で仕事に就きたいとき、

まず用意するのが自分史を書

いた履歴書です。そこでその

書き方を説明しますので、希

望する勤め先に思い切り自分

を PR してみましょう 

<履歴書> 
① 氏名（ふりがな） 

読み方⇒しめい(ふりがな) 

書き方⇒あなたの名前を書く欄。上にある「ふりが

な」とあるのは、漢字の名前の人は平仮名で読み方

を書いてください。名前の最後にハンコを押します 

右上にある履歴書を書いた日付も忘れず入れます。 

履歴書を書くときは、黒のボールペンで書きます。 

② 昭和 年 月  日生 (満  歳) 

  読み方⇒しょうわ／ねん／つき／ひうまれ(まん 

    さい) 

    書き方⇒生まれた年月日と年齢を書きます。 

③  性別 男 女 

読み方⇒せいべつ／おとこ／おんな 

書き方⇒あなたが男か、女か性別を書きます 

④ 写真を貼る位置 

読み方⇒しゃしんをはるいち 

はり方⇒あなたの写真を貼ります。スナップ写真は

いけません。写真やさんかスピード証明写真で

取ったものを貼ります。 

大きさは縦４cm×横３cmにします。 

⑤ 現住所 〒 

読み方⇒げんじゅうしょ／ゆうびんばんごう 

書き方⇒今住んでいる場所の名前と郵便番号を書

きます。都道府県も忘れずに！ 

⑥ 連絡先 〒 

読み方⇒れんらくさき／ゆうびんばんごう 

書き方⇒現住所以外に連絡を必要なときだけ書く 

⑦ TEL 携帯 FAX  

  読み方⇒テル／けいたい／ファックス 

  書き方⇒現住所や連絡先の電話番号や携帯電話の

電話番号、ＦＡＸ番号をそれぞれ書きます。 

⑧ 年 月 学歴・職歴 

読み方⇒ねん／つき／がくれき・しょくれき 

書き方⇒まず学歴です。最初に入った学校の日付、

卒業した日付を小学校、中学校、高等学校など

の順に書きます。次は職歴ですが、いつ、どん

な会社に入り、どんな仕事をしてきたかを年月

順に書いていきます。 

⑨ 免許・資格 
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 はしかにならない。はしかにさせない。幼い命

がワクチンで救えます。今年４月から５年間は、

１歳、小学校入前に加えて中学１年生、高校３年

生相当の年齢の方も、はしか・風疹（混合ワクチ

ン）の予防接種の対象になります。日本は“はし

かゼロ”の国を目指します。詳しくは市や町の健

康を管理する課かセンターにご相談ください。 

          
 
            
            
 
 
 
 
 
 
 
                          
 
 
 
 
 
     
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

www.ficec.jp/living/               
 ●６カ国版の生活ｶﾞｲﾄﾞを掲載しています 

 
  
 
  

 

読み方⇒めんきょ・しかく 

書き方⇒あなたの持っている免許や資格を  

書きます。免許では日本の自動車運転 

免許や、資格では今まで取ったことの  

ある公的な資格を書きます。 

⑩ 志望の動機、特技、好きな学科など 

  読み方⇒しぼうのどうき、とくぎ、すきな 

がっか など 

  書き方⇒「志望の動機」はなぜあなたはこ     

の会社や仕事を選んだのですか。その  

理由を書きます。「特技」は、あなたが  

持つ特別な技術やワザを書きます。 

「好きな学科」は、学校に行ってたと

き一番好きな学科を書きます。 

⑪ ａ，通勤時間 約 時間 分 

ｂ，扶養家族（配偶者を除く） 人 

ｃ，配偶者 有 無  

ｄ，配偶者の扶養義務 有 無  

読み方⇒ａ，つうきんじかん／やく／じかん 

ふん ｂ，ふようかぞく（はいぐうしゃ

をのぞく） ｃ，はいぐうしゃ／ある

／ない ｄ、はいぐうしゃのふようぎ

む／ある／ない 

書き方⇒ａ，家から会社までかかる時間 

 ｂ、養わなければならない家族（夫や妻

を除く） ｃ、妻や夫の有・無に丸をつ

けます。ｄ、妻や夫を養う義務が有るか

無しかに丸をつけます。 

⑫ 本人希望記入欄（特に給料、職種、勤務時

間、勤務地、その他についての希望があれば

記入） 
  読み方⇒ほんにんきぼうきにゅうらん（略） 

書き方⇒お金、仕事の種類、働く時間、場  

  所など、あなたの希望することを書く

ところです 

⑬ 保護者（本人が未成年の場合のみ記入） 

氏名 ふりがな 

読み方⇒ほごしゃ(略)／しめい／ふりがな 

書き方⇒履歴書を出す人が２０歳にならな

い場合は保護者が必要です。名前をふ

り仮名つきでここに書きます。 

⑭ 住所 〒 

読み方⇒じゅうしょ／ゆうびんばんごう 

書き方⇒保護者になってくれる方の住所と

郵便番号を記入します。 

⑮ TEL FAX  

読み方⇒テル／ファックス 
書き方⇒電話番号とＦＡＸ番号を書きます 

 
 
 ５月１日から、婚姻や養子縁組 
などの届出のときの本人確認が法 
律上のルールになります。また戸 
籍証明書を取るための要件や手続 
きが厳しくなります。詳しくは市 
や町の戸籍の窓口かセンターにお 
問い合わせください。 

戸籍証明書の取得が厳しく！！ はしか・風疹の予防接種について 

 

入居者募集 
１階は家主さんが経営する、内

科の病院です。 
問合せ 

049-254-9081 
 稲本しげたクリニック 

 

このニュースは５月５日現在

のものです。入居が決まってし

まう場合もありますのでご了

承ください。詳しいことはセン

ターにお問合せください。 
電話 ０４９－２６９－６４５０ 

募集部屋数 ４部屋 築 30 年 

問合せ   

090-1218-0492 荻窪 

 

● 鶴瀬駅徒歩  ６分の部屋  
大きさ １８０㎡ 風呂、トイ

レ、台所完備 ３階 

家賃 ５万円前後 敷金、礼

金１か月分  

募集部屋数 ２部屋 築７年 

   鉄筋 留学生は家賃相

談に応じます。 

今月はインフォメーションのニ

ュースとしては珍しい入居者募

集の話題です。 
● 上福岡駅徒歩 10 分の部屋 

大きさ 2ｋ（３畳、６畳、台所） 

   （お風呂は共用） 

家賃 ２万から２万５千円。敷

金１ヶ月。保証人が必要 

日 本 語 


