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N&o pode afirmar que nio vai precisar jamais de servigos médicos e clinicas

na vida. O Seguro de Satde protege nossa vida dos gastos médicos elevados.

Vamos pensar um pouco nesse sistema que protege a familia e vida.

Seguro Social e Seguro N.de Satde dispensam o pagamento de alto valor no hospital

No Japao, em geral,todas as pessoas estdo inscritas no seguro de saude.Paga mensalmente o
seguro de saude.Despende 30% das despesas médicas em caso de doenga ou ferimento.Este
sistema sustenta assisténcia médica do pais e todos contribuem mesmo enquanto estao saos.
Achando que é desperdicio pagar mensalmente o seguro de saude, acabara pagando um valor
elevado na consulta médica com um simples resfriado.

: Pode classificar o seguro em:Seguro Social, inscrito pelos funcionéarios da
empresa e Seguro Nacional de Seguro que néo trabalham na empresa.
Numa famila de casal e filhos,um dos conjuges inscrevendo,todos podem
usar o seguro.(Ambos os conjuges trabalhando,pode cada um se inscrever)
_. Neste momento, vamos falar principalmente sobre o seguro nacional de satude.
O seguro social tem teor semelhante,na maioria.(A secio de consulta em vez de prefeitura é
empresa)Para tratar do seguro nacional de satde deve se dirigir a prefeitura. Quando ha
problema como n&o poder pagar o seguro, dirijja-se a reparticio.Ao deixar de pagar o seguro
por mais de 1 ano,acaba despendendo o valor global da despesa. Por outro lado, deve notificar a

% reparticdo no caso de casamento, de nascimento, de mudanca para outra cidade, inscricdo no
% seguro social, recepgio de ajuda de custo de vida.

Carteira de Seguro-Satide é uma carteira de identidade.Trate bem.

:  No caso de acidente de transito, por principio, o agressor paga a despesa médica da
vitima.Podera o seguro nacional de satde pagar as despesas primeiro e depois cobrar do
agressor. Uma vez acidentado, procure a prefeitura levando o atestado de acidente, carimbo,
carteira de seguro. Tome cuidado, porque uma vez fechado o acordo entre agressor e vitima a
respeito do pagamento, ficara dificil usar o seguro nacional de satude.

2 Quando prevé que vai ter despesa médica elevada,consulte a reparticido.Ha um sistema que
dispensa o pagamento de alto valor, dependendo do nivel de renda(sistema de despesa médica
elevada)Mesmos ja quitado,é possivel usar esse sistema. E procure cuidar bem da carteira de
saude. No Japio, a carteira de satde é usada para identificacdo da pessoa.Ndo deixe a carteira
com a pessoa alheia.

Redacdo:Miho Maesa

www.ficec.jp/foreign/
@ A sede do FICEC mudou. O novo endereco consta na tltima pagina. l
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Servico de Seguro Nacional de Satde banho publico contratados pelo Seguro
Nacional de Satude.@ Financia despesa de

® Paga despesa médica-hospitalar elevada parto e despesa médica elevada.@ Subsidia

no caso de ter ultrapassado o limite. parcialmente despesa de checape a pessoas

@® Paga despesa de parto a inscrita e com mais de 30 anos de idade para

funeral n falecimento. = . Lo
despesa funeral no caso de falecimento prevencao e diagnéstico precoce da doenca.

@ Subsidia pousada publica,supermercado
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Ampliada chance de trabalho p/estrangeiro | Lembre 6 itens de combate a hipertermia

O requisito para estrangeiro entrar no E restricio de energia.Determine a 28C
Japio e trabalhar era além de P/ar condicionado.Chegou 0 verao
rigoroso.Saiba das 6 medidas preventivas
para nao apanhar hipertermia, o maior

graduagdo.Agora o governo ampliou.

Acrescentou formado em curso . . .
Inimigo.
(D Nio se expor por longo tempo ao calor e a
Até hoje, os bolsistas formados pelas radiacio solar@Perigo se multiplica quando
escolas especiazadas trabalhavam no Japdo  quente e tmido e quentura repentina @
gracas a ajuda aos bolsistas. Mas quem Hidratar-se no exercicio fisico e trabalho sob
regressou a sua terra natal, para voltar um sol ardente!@Hidratar mesmo no interior
trabalhar no Japdo, tinha que preencher a do prédio ® Tomar refeicdo balanceada ©®
condicdo de ser graduado. Mas no grande Tomar maior cuidado no interior do carro.

especializado concedido aos japoneses.

terremoto do Japao leste de margo, muitos

Venham aqui com dever da escola !

supoe-se que deixaram o0 emprego e
regressaram ao pais materno sem fazer Férias de verdo Kokusai Kodomo Kurabu
tramites de reentrada. Exercicios,redacio,shodou,pintura,pesquisa
Livre,estudo de japonés.
Dia:Quinta-feira,13:00~15:00 h.

Sébado.10:00~12:00 h.

Para facilitar o trabalho de estrangeiros
que deixaram o Japdo, alterou a lei para

tratar por igual o requisito de formados em Periodo:23/7(5a.feira)~30/8(sabado)
curso especializado e graduagao. Local:FICEC
: : Despesa:Gratuita

Aviso s/subsidio p/sustento de

criancas Consulta c/intérprete na reparticio !
@ Aviso de Fujimi-shi Kosodate Shien-ka ePresta servico de intérprete na repartigao
No final de julho,enviamos um aviso para usando celular. Pode fazer consulta em
quem recebe subsidio para sustento de idioma materno.

criangas.Favor cumprir tramites no dia 10/8 | eMunicipios que dispsem desse sistema
ou até meado de agosto@ Aviso de Fujimino sio:Higashimatsuyama, Warabi Misato,
shi Kosodate Shien-ka- Fazer uma peticio:
(Ddivércio dos pais@falecimento do pai ou
mae ou vida e morte incerta®pai ou mae
deficiente grave@ abandonada p/pai ou mie
p/mais de 1 ano®encarcerada p/pai ou mée *Despesa’ gratuita.

p/mais de 1 ano® pai/méae de filho natural.

Namegawa e 10 distritos de Saitama.Favor
usem-no.®ldioma:chinés,inglés,tagalo,

portugués,espanhol.

www.ficec.jp/living/
[ @® Estamos publicando “Informac&o sobre a vida cotidiana”em 6 idiomas.
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