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Puedes aprender
mucho sobre la
cultura japonesa en
el bano de vapor. Que
tal site animas y vas
a uno? Te
gustara.....!!!
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You may see some of Japanese
cultures through steaming
bath. How about experiencing
relaxation spa?

0000000000000 000000000000 000 0000
There 1s a lot of hot springs in volcanic country, Japan
and Japanese are said to be bath-loving nation
worldwide. Bath-taking habit was introduced in the 6th
century from China together with Buddhism. It was at
that time said that “Bath-taking can remove people from
7 diseases and get 7 fortunes.”
Nowadays speaking of bath, it is an inside home bath. =
However, recently versatile public baths (Relaxation spa) have been popular with people
because they highlight their own hot springs from on-site fountain and they have own
leisure facilities. How about trying relaxation spa as a shortcut to understand Japanese
people and cultures?

In general the relaxation spa is a public bath which has large-sized bath, open-air
” bath, steam bath, waterfall shower, Jacuzzi bath, bedrock bath as well as rest
house and dining facilities bath. Most of them highlight hot springs pumped up

from their own fountain, 1500-1800 meters below ground. )

An admission charge is 600 — 700 yen per person. When entering into building, you\
can find shoe box. Take off your shoes and put them in the box. Please lock shoe
box after inserting 100 yen coin. The coin will return back when unlocking.
Purchase the admission ticket at coin machine and hand the admission ticket over

at reception. Please take your towel only in the bathroom because body soaps, hair
shampoo and rinse are provided in it. Please note that the bath room is segregated

by sex. )

How to go to the bathroom? You can find some automatic locker at changing

room. The door of the locker with key can be used with 100 yen coin (No coin
required at some facilities) and put all your clothes into the locker. No Photo, No

mobile phone, No beverage into the bathroom. The machine for drinking water is
available in the bathroom.

How to soak the bath? It is said to be general manner for men to wrap toweh
around lower half and for women to wrap towel around busts before entering into
hot spring baths.

1. First, wash your body before you soak in the bath water and pour water over
your body and get used to the temperature before entering the tub.

2. Avoid taking baths after drinking alcohol.

3. The long hair must be tied up so that the hair should not be touched.

4. Don't soak your towel.

5. Pay attention not to splash (hot) water and soap bubbles to others. /
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6. Tattoos and gangsters are not permitted. The adults who are regularly in a\
diaper are also not permitted. Refrain from taking bath with breast-fed infant.

7. Please be careful of long bath-taking because soaking for too long would make
you dizzy. 8. Do not wash body in the bathtub.
8. Do not wash body in the bathtub.

@ How to get out of bath?

1. Wipe body fully with hand towel before going back to the changing room.
2. Please share makeup table with others.

)
<

J

I

Norovirus is at the peak throughout Japan this February. Never fail to

wash hands carefully when coming back home.

A job-placement office (Furustao Hello
work) in Fujimi city opened on January

—
t —

Fujimi city set up the job-placement
facility together with “Hello Kawagoe-city”.

It was necessary to go to Kawagoe for
job-hunting activity so far but this facility
1s set in a readily-accessible location for
job-hunting activity. The facility location is
in Sunlight Hall of Tsuruse station
building, west exist. Please find out
suitable parking lot near this facility
because no parking lot is available when
using this facility.

Office available: From Monday to Friday,

Time: From 09:00 — 17:00 (Except
national holidays & year end-start
holidays)

Main activities

% Information service on employment
opportunity using website (touch panel
operation) is available. We have 2
computers in offices.

% Job introduction and career advice by
career counselor

% Information service on seminar for job
hunting

@® Enquiry:

Fujimi city Furusato Hello work, Phone
049-253-8581

Briefing session for schools entrance

(elementary, junior high and special) will

An orientation session will take place for
guardians whose children enter in schools
this April. School attendance notice will be
sent to the guardians from city office on
January beginning and take part in this
session after confirming the school in
which the child should enter.

Some guardians moved from other areas
may not receive the school notice.
Therefore, please contact the city office if
undelivered. The school notice for junior
high school is circulated by way of the
elementary school and is mailed to the
head of household in a certificate of the
residence.

We can pack up your troubles with 300 yen

per hour.

“If you have troubles, contact us on the
phone. We can assist you with 300 yen per
hour. 7 NPO Fujimino Akarui
Shakaizukuri” has been acting with above
catch phrase. In this organization a lot of
volunteers (Not charge-free) has been
offering assist and help for mainly aged
persons and nurturers such as
child-raising, cleanup, hospital visit,
minor repair work and chaperon with 300
yen per hour. Let me suggest you to take
their offers actively in case of no time or
no appropriate person to ask.

Contact: Fujimino city Sasaeai Center
(From 09:00 — 16:30), Phone 049-293-6266

www.ficec.jp/living/

eFor further enquiry, contact Fujimino International Exchange Center, 049-256-4290.
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Que tal experimentar o
“Balneario
Pablico”,onde se vé a
cultura japonesa além

do vapor!!

No arquipélago japonés,pais vulcanico, jorram
inumeras aguas termais.Dizem que os japoneses
mais gostam do banho no mundo.O habito de tomar

banho foi introduzido da China, no século 6 junto

com o budismo com o lema de “liberta de 7 doencgas e
7 felicidades”.Hoje toma banho em casa. Nos tltimos tempos o balneario publico de multiplas

finalidades “super-balneario publico” ganhou popularidade com a introducido de novas
instituicoes de lazer na terma descoberta perto.Que tal tentar frequentar o “super-balnedrio

publico” que cultura japonesa além do vapor para conhecer melhor o povo japonés,.

@ Super balnedrio publico -E o balnedrio ptblico que além de balneario, banho ao

‘ ar livre,sauna,banho de chuveiro,banho no leito de rocha,etc, dispoe de sala de

(3

recreio e lanchonete.”Aguas termais sao jorradas 1500~1700m do subsolo”. )

@®Entrada - A tarifa do super balneario publico estd em torno de 600 a 700\
1ienes.Adentrando ha caixa dos sapatos.Coloque 100 ienes e guarde o calgado e
feche a chave.Ao abrir a chave o dinheiro volta.Em seguida compra bilhete de

entrada na maéaquina automAtica e entrega na recepcido.Al resta tomar

banho.Basta levar uma toalha porque o sabonete, xampu e condicionador estéao

dispostos no quarto de banho.Tome cuidado porque o banho é separado por sexo. /

@ Caminho para o banho - H4 armd&rio com chave no banho.O armdrio com

chave pendurada é vazio.Coloque 100 ienes no armério p/pessoa (ha lugar que

dispensa dinheiro), guarde a roupa.E proibido o uso de keitai e foto no vestiario

com armario.N&o é permitido levar bebidas também.La dentro ha bebidas.

@ Maneira de entrar no banho — Em geral para entrar no banho o homem camin@
envolvendo cintura para baixo e a mulher o busto para baixo com a toalha.
(DAntes de entrar na banheira,lave o corpo com o chuveiro usando a tina para

acostumar com a agua quente.

@E proibido tomar banho embriagado.

@Deve prender o cabelo comprido para ndo molhar na 4gua quente.

@N3o deve por toalha na banheira.

(®Procure nio espalhar d4gua quente e espuma de sabdo nas pessoas que cercamJ
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®Nao é permitido a entrada de quem tem tatuagem e membro do banditismo.E
nem adultos que usam a fralda no dia-a-dia e nem quem leva bebé.

(DTome cuidado com o longo banho quente.Pode adoecer.

depois ir ao vestiario.

(®Naio deve lavar o corpo dentro da banheira. )
~

@®Quando sai do banho - MQuando sai do banho deve enxugar bem o corpo e

@Usar o quarto de banho cedendo mutuamente em vez de monopoliza-lo. )

Fevereiro é a época do Norovirus.Ao voltar p/ casa lave logo as méaos c/cuidado..

Jan. 2013 nasceu “Furusato Hello

Work” de Fujimi-shi

Fujimi-shi criou uma instituicdo que

administra atividades em colaborag¢do com
Hello Work Kawagoe.
Agora d4a para procurar o trabalho perto
sem precisar ir até Kawagoe. Chamado
“Sun Light Hall” situado dentro do prédio
Oeste.

Entretanto como ndo h4 estacionamento

da Estacdo Tsuruse, saida

deve usar o estacionamento da periferia.

Expediente:segunda~sexta-feria(exclusive
feriado/fim do ano)9:00~17:00

Contetudo do trabalho:

* Oferta de informagdo de emprego com 2
PC p/procurar emprego c/painel.

% Consulta com consultor s/emprego e
apresentac¢io do emprego.

% Oferta de informacdo sobre o semindrio
visando dar ajuda na obtencéao
do trabalho.

@ Informacéo:Fujimi-shi Furusato Hello

Work & 049—253—8581

Inicia reunido de explicacdo 2013 sobre o

ingresso na escola.

Inicia reunido de explicagdo escolar para

criangas e pais de alunos que vao ingressar
nesta primavera.Nos comecos de janeiro
deve ter recebido um aviso ingresso da
reparticdo. Participe depois de confirmar a
escola do seu filho.Mormente quem mudou
de outro bairro,ligue a reparticio se néo
recebeu o aviso ainda.O aviso de ingresso
no gindsio é encaminhado pela escola
primaria(sextanista).

O aviso é encaminhado ao chefe de

familia do atestado de residéncia.

Solucdo do problema por ¥300/hora.

“Favor nos ligue se tem problema.Daremos
ajuda por ¥300 por hora.” Este é o lema da
NPO Corporagiao “Fujimino Akarui Shakai
Kai”.

onerosos

Zukuri no Nessa associacdo os

voluntarios prestam  servigos
principalmente nos lares de pessoas idosas e
na fase de criacdo de filhos,cuidando das
criancas,da limpeza, ir ao hospital, reparos
simples, atendimento do enfermo por ¥300
por hora.Nao tem a quem pedir, falta tempo,
tem conhecido mas nédo da para pedir,ligue
p/Fujimino-shi Sasaeai Centaa (9:00~16:30)

8 049—293—6266

www.ficec.jp/living/

|
i @ Maiores informagdes ligue para FICEC049-256-4290

6 9 60




000000000000000000000

Puedes aprender mucho sobre
la cultura japonesa en el baio

de vapor. Que tal si te animas
y vas a uno? Te gustara.....!!!

0000000000000 000000000000 000 0000
Hay muchos nacimientos de agua hirviendo en un pais
volcanico y Japo6n lo es. En todo el mundo se sabe que los
japoneses disfrutan mucho del bafo. Este habito fue
introducido en el Siglo VI desde China junto con el
Budismo. En esa época se decia que “al tomar un bafio”
protegia a la gente de las 7 enfermedades y les proveia de
las 7 fortunas.”

En la actualidad, cuando nos referimos al bafio, estamos hablando del de nuestra casa.

Sin embargo, recientemente los bafios son versatiles (SPA para relajarse) y son populares

con la gente porque tienen su propia fuente de agua hirviendo y ademas tienen muchas

facilidades para divertirse. Que le parece si va a uno de estos banos publicos?

En general, el spa relajante es un bafo publico y bastante grande, al aire libre,
vano de vapor, regadera de cascada, jacuzzi, bafno de piedra , casa de descanso y
lugar para cenar. La mayoria de ellos presumen que el agua hirviendo la toman

de su propia fuente a unos 1500 a 1800 metros bajo la tierra. )

El costo de la entrada es de ¥600 —¥ 700 por persona. A la entrada se encuentra un\
locker para zapatos. Quiteselos y métalos al locker. Meta una moneda de ¥100 y
ciérrelo. La moneda se le regresa cuando se vaya. Compre su boleto de entrada en
la maquina y entréguelo en la entrada a la recepciéon. Favor de llevar su propia
toalla,porque el jabon, shampoo y enjuague acondicionador, se o proveeran en el
bano publico. Las instalaciones para hombres estan separadas de las instalaciones

para mujeres por razones obvias. J

En los vestidores. En los vestidores podras encontrar lockers. La puerta del
locker con llave, necesita de una moneda de ¥100 (en algunos lockers no se
necesita moneda) para abrirla, deje ahi su ropa y pertenencias. En el bafio, no se
admiten teléfonos celulares, camaras ni bebidas. Hay maquinas expendedoras de
bebidas dentro de los banos.

Como prepararse? La costumbre general para los hombres es que se envuelvarm
en una toalla de la cintura para abajo y para las mujeres envolverse la toalla del
busto hacia abajo antes de entrar al bafio.

1. Primero lavese el cuerpo muy bien y permita que su cuerpo se adapte a la
temperatura muy caliente del agua, antes de meterse al bano.

2. Evite tomar un bafo despues de tomar bebidas embriagantes.

3. El pelo largo se debera recoger para que el agua del bafio no lo toque.

4. No remoje su toalla.

5. Ponga atencién y no salpique de agua caliente a otras personas. /

*e 10 ¢
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6. No se permite la entrada a gentes con tatuaje ni a adultos que usan panal

causar mareo. 8. No lave su cuerpo dentro del bafio.

regularmente. No bafiarse junto con bebes que esta amamantando..

7. Tenga mucho cuidado con bafios muy largos porque el remojo excesivo le puede

Como salirse?

2. Comparta el tocador con los demés.

1. Seque completamente su cuerpo con la toalla antes de regresar al vestidor.

J
S

I

Hay mucho Norovirus en Japdn y asi estara todo febrero. No olvide

lavarse muy bien las manos cuando regrese a casa.

Agencia para empleos (Furusato Hello
work) en Fujimi-shi abrié desde el enero

de este 2013 i

Fujimi-shi abrié una agencia de empleos
para ayudar a la comunidad, muy parecida
a “Hello Kawagoe-shhi”.

Para quienes buscaban trabajo era
necesario ir a Kawagoe, pero ahora con esta
nueva agencia en Fujimi-shi ya no sera
necesario ir alla. Muy convenientemente
localizada para quienes andan buscando
trabajo en el edificio de Tsuruse eki nishi
guchi, el edificio se llama Sunlight Hall.
Por favor tenga en cuenta que no hay
estacionamiento cerca.

Abierto: De lunes a viernes

Hora: De 09:00 a 17:00 (excepto dias

festivos y fin de afio/afio nuevo)

Propésito:

% Informacién sobre oportunidades de
empleo por la pagina web (operacién de
pantalla digital). Tenemos 2 pc en la
oficina

% Presentacion de empleos y consejos
varios

% Informacién sobre seminarios y ferias de
empleo

eInformes:

Fujimi-shi Furusato Hello-Work

Telefono 049-253-8581

Informacion para ingresar a escuelas

para el afio fiscal 2013

Habr4a una reunion para informacién a
padres de familia cuyos hijos/as comienzan
la escuela en abril. Se enviaran avisos a
las familias sobre las escuelas
correspondientes e informacién acerca de
los requisitos para ingresar a la escuela.

A las familias que se cambiaron de
domicilio o a otra ciudad, no se les
enviaranotificacion de las escuelas. Por
favor llame al ayuntamiento local para
informarse. Los avisos para quienes

ingresardn a la secundaria (unior high
school) se les enviara por correo certificado
al jefe de familia y tambien por medio de
volantes en la escuela primaria.

Te podemos ayudar en tu casa por ¥300
yenes por hora.

“Si  tienes problemas, lldmanos por
teléfono. Te podemos ayudar por ¥300 por
hora” NPO Fujimino Akarui
Shakai-zukuri” ha estado actuando con
esta frase. Hay muchos voluntarios en esta
organizacién (no es gratis) ha estado
ofreciendo ayuda principalmente a
ancianos y a personas que estan criando
nifios a limpiar, cleanup, ir al hospital o
doctor, pequenas reparaciones domésticas
y chaperén por 300 ¥ por hora. Llame y
solicite la ayuda, no se arrepentira.

Informest: Fujimino city Sasaeai Center
(De 09:00 a 16:30), Tel 049-293-6266

www.ficec.jp/living/

ePara mas informes, llame a Fujimino International Exchange Center, 049-256-4290.
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Paliligo sa public bath ay isang

kaugalian sa kulturang Hapon.

Subukan nating maligo sa isang
Japanese bath house. . ..

Maraming hot springs sa isang volcanic country gaya ng
Japan at sinasabing ang mga Hapon ay mahilig maligo. Ang
ugaling ito ay nakuha nila ng ipakilala noong ika-6th na
siglo mula sa Tsina kasabay ng Buddhism. May kasabihan
noon na “Ang pagligo ay mag-aalis ng 7 sakit at magdadala
ng 7 kayamanan.”
Sa ngayon, ang pagligo ay tumutukoy sa pagligo sa bathtub sa loob ng bahay.

Subalit ng mga nakaraang taon hanggang ngayon, ay naging uso at popular ulit ang paliligo sa
mga public baths (relaxation spa o resort spa) sa mga tao dahil sa mga hot springs sa loob ng
spa at iba’t ibang leisure facilities na matatagpuan sa loob ng paliguan. Halina’t subukan
nating maligo sa Japanese bath house para sa isang kaaya-ayang karanasan na makakatulong
sa pag-unawa sa mga Hapon at kanilang kultura.

Ang relaxation spa o “super sentou” na tinutukoy ng mga Hapon ay isang\

pampublikong paliguan na malaki, maaliwalas, may iba't ibang klase ng paliguan,
may steam bath, open air bath (rotenburo), waterfall shower, Jacuzzi bath, bedrock
bath at iba pa, may pahingahan pati na rin mga kainan. Karamihan ay may mga
hot spring mula sa sariling balon na may 1500-1700 metro ang lalim.

E

J
Ang bayad sa pagpasok ay mula 600 — 700 yen kada tao. Sa pagpasok, may\
makikitang lagayan ng sapatos. Hubarin ang sapatos at ilagay sa shoe locker.
Sarhan ito at maghulog ng 100 yen coin. Ito ay ibabalik kapag kinuha na ang
sapatos. Bumili ng admission ticket sa ticket machine at iabot ang tiket sa
nangangasiwa. Magdala lang ng tuwalya. Sa loob ng paliguan ay may sabon,
shampoo at hair conditioner. Magkahiwalay ang paliguan ng mga babae at mga
lalaki , kaya siguraduhin na tama ang inyong papasukan. )

Paano pumunta sa paliguan? Makikita ang mga automatic lockers at pagpapalitan )
ng mga damit. Magagamit ang mga locker na may susi sa paglagay ng 100 yen coin
(Hindi kailangan lagyan ng pera sa ibang facilities) at ilagay ang mga damit at
gamit dito. Bawal ang camera, mobile phone at inumin sa loob ng paliguan. May
drinking fountain sa loob .

E

4

Paano ang pagliligo at pagbababad? Karaniwang ginagawa ng mga lalaki aﬁ
magtapi ng tuwalya sa baywang at ang mga babae ay nagtatapi ng tuwalya sa may
dibdib bago pumasok sa mga paliguan.

1. Una, maligo at linisin ang katawan bago pumasok at magbabad sa paliguan.
Banlawan din muna ng tubig sa paliguan ang katawan bago magbabad para
masanay sa temperatura ng tubig.

2. Iwasan maligo o magbabad matapos uminom ng alak.

3. Kung mahaba ang buhok, talian para hindi lalagglag sa paliguan.

4. Huwag gamitin ang tuwalya sa pagbababad.

5. Gayundin, iwasan na makatilamsik ng tubig o sabon sa katabi. /

E
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6. Bawal ang mga may tattoo at mga gangster. Ang mga matatanda na gumagamit ng

sanggol sa loob ng paliguan.

&

diapers ay hindi pinapayagan gumamit ng paliguan ganun din ang pagsama ng

7 Maging maingat sa pagbabad sa paliguan, nakakahilo ang sobrang pagbababad.
8. Bawal magsabon at maghilod habang nagbababad sa paliguan.

ePaano umahon sa paliguan?

1. Magpunas mabuti ng tuwalya bago lumabas at pumunta sa bihisan ng damit.
2. Makihati sa paggamit ng makeup table sa iba.

Isang tanggapan sa paghahanap ng trabaho
(Furustao Hello work)

sa Fujimi city

nagbukas noong Enero 2013.

©)
-
+
R
(1]

I=r kNS

v W-J-0.

Nagbukas ng isang tanggapan sa
paghahanap ng trabaho ang Fujimi city at
ang Hello-work ngKawagoe-city. Dati-rati,
kailangang pumunta sa Kawagoe para
maghanap ng trabaho, ngayon mas madali
na at malapit pa. Ang tanggapan ay nasa
gusali ng Sunlight Hall malapit sa Tsuruse
station (west exit). Mangyaring maghanap
lang ng paradahan na malapit sa gusali
sapagkat walang paradahan para sa mga
pupunta dito. Bukas ang Tanggapan :
mula Lunes ~ Biyernes Oras: mula 09:00 —
17:00 (Maliban kung pista at katapusan o
umpisa ng taon.)

Kaukulan:

*Impormasyon ukol sa mga hinahanap na
trabaho gamit ang website (touch panel
operation) ay maaari. Mayroong 2
computer sa tanggapan.

*Pagrerekomenda sa trabaho at pagpapayo
ng isang career counselor.

*Pagbibigay impormasyon ng seminar
tungkol sa paghahanap ng trabaho.

eMga Katanungan: Fujimi city Furusato
Hello work, Phone 049-253-8581

Ang Norovirus ay laganap ngayong buwan ng Pebrero sa Japan, ugaliin
ang maayos na paghuhugas ng kamay pagdating ng bahay.

Pagpapaliwanag ukol sa pagpasok sa
elementary, junior high at may special
needs para sa pasukan [2013

May orientation na ibibigay sa mga
magulang na may mga anak na papasok sa
paaralan ngayong Abril. Ang abiso o
paanyaya ay ipapadala mula sa city office
simula ng Enero at maaari ng pumunta
matapos  kumpirmahin kung saang
paaralan papasok ang anak.

Ang mga pamilya na lumipat galing sa
ibang lugar ay maaaring hindi
makatanggap kung kaya’t pumunta lamang
sa tanggapan ng siyudad at magtanong.
Ang abiso para sa junior high school ay
ibibigay sa mga mag-aaral sa elementarya.
Ang abiso o paanyaya ay nakapangalan sa
ama ng tahanan na nakasulat sa resident
registry.

Matutulungan inyong
alalahanin sa halagang 300 yen kada oras.

kayo sa mga

“Kung kayo ay may alalahanin o problema,
tumawag sa aming telepono. Maaaring
matulungan sa maliit na halaga, 300 yen
kada oras. ” Ayon sa NPO Fujimino Akarui
Shakaizukuri
(may bayad) na nag-aalok ng tulong sa mga
may edad na o sa may pamilya, ng tulong
kagaya ng paglilinis, pag-aalaga sa
sanggol, pagdalaw sa ospital, maliliit na
pagkumpuni o tsaperon sa murang halaga,
300 yen kada oras. Sa mga gahol sa oras o
walang mapakiusapan, malaking tulong
ito. Tumawag: Fujimino city Sasaeai Center
(Mula 09:00 — 16:30), Tel 049-293-6266

na maraming volunteers

www.ficec.jp/living/

l @®5Sa dagdag katanungan, tumawag sa Fujimino International Exchange Center, 049-256-4290.
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¢ Foreign resident advisory center
Monday-Friday 10:00 - 16:00
- ¢ Japanese Language Class

Thursday 10:00 - 12:00
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¢ Foreign resident advisory center
Lunes - Biyernes 10:00 - 16:00

e Japanese Language Class
Huwebes 10:00 - 12:00

—— e Consulta p/estrangeiros sobre cotidiano
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