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For mothers of foreign nationality in Japan.

We recommend you to learn Japanese more.
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[ Please do not be satisfied only to be able to speak Japanese

Before your child is born, you may have no problem even if you cannot speak, read or
write Japanese. But when your child is born, you may have various difficulties if you don’t
understand Japanese.

You may receive many letters from your child’s kindergarten or school. You may have to
submit various papers. Maybe your partner or friends can help you to read and write such
letters. But it is better to be able to do it yourself.

Parents should teach their children to be able to write their name in Japanese before
entering the elementary school. If any trouble occurs at school, you may have to consult
with the teacher in Japanese. Some mothers hesitate to participate in a parent meeting
because they cannot speak Japanese well.

So here we propose you to learn Japanese for your children. When your children enter the
school, they will be able to use Japanese very well soon. As they learn Japanese more, you
may become difficult to communicate with them only in your mother tongue.

You may become to rely on your children to speak in Japanese other than with your
family. Your children will learn 1000 Chinese characters before graduating the elementary
school and in addition, learn 1000 Chinese characters before graduating the junior high
school. So we suggest that mothers should also learn Japanese to be able to read letters
from school. Most of the Japanese-language classes are free. Let’s start learning Japanese
at the near by Japanese-language schools.

FICEC Fujimino International Culture
Javanese-lancuace school Thur: 10:00—12:00 | Exchange Center

P guag 049-256-4290
Kamlfuk‘uoka Nishi Wed: 10:00-12:00 Kamifukuoka Nishi community center
community center

Sun: 10:00-12:00 049-266-9501
N Tues: 10:00—12:00 D
Fujimi-shi Fric 13:30— 15:30 Turuse Nishi culture exchange center

Japanese-language circle Sat: 14:00— 16:00 Wakatsuki 049-254-8104

Japanese-language school

C10nn 10 Fujikubo
Miyoshi Wed: 10:00—12:00 community center | Hirata
Japanese-language school Sat: 14:00—16:00 Takema;awa 049-259-0240
community center

For other Japanese-language school, please consult with a municipal office or Fujimino

International Culture Exchange Center.

For mothers who cannot go to Japanese-language school because of taking care of small

child or busy working, let’s think together for the best way to learn Japanese language.

Fujimino International Culture Exchange Center can help you anyway (Tel: 049-256-4290)
Written by Miki Yazawa
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Single-parent family child attendance at school outfit allowance supply system

Single-parent family child attendance at school outfit allowance supply system is the
system of Saitama prefecture to pay part of allowance for the child in single-parent family
of low income to enter junior high school. This system applies to families who are raising
children, who are going to enter junior high school in April, 2014. (It does not apply to
families who are getting public assistance.) Allowance is 10000 yen per one child.

% Application method: Go to Child care support section in the local municipal office with
your passbook of the banking establishment

% Closing date: 27, Dec. (Fri.) Be sure to keep to a schedule

Immunization against influenza is recommended- 1000 yen for 65 years old or above

Influenza season has come. It is better to avoid going in a crowded place but it is
unavoidable when you have to go to work. In such case, you'd better immunized to avoid
onset. You may get well soon even if you catch the flu. The fee is 1000 yen for persons 65
years or above (until 25, Dec.) For others, 3000 yen to 6000 yen. It may be a bit expensive
but it takes time and money if you catch the flu so it is much recommended to take
Immunization at the earliest possible at your nearby hospital. It takes two weeks until

the immunization become valid and the effective period continues for 5 months.

On 26, Dec., from 10:00 to 13:00 at Fujimino International Culture
Exchange Center Japanese-language class.

Everyone is welcome at no charge.

In Japan, we have a custom to eat “toshi-koshi soba” on 31, Dec.,
which means to eat long noodle and pray good health and long life
for the next year.

How about making this soba together? It looks like pasta so you
may be easily accustomed to. We have all ingredients for the
cooking prepared. Ask your friends to come here and join to cook

and eat the soba together. , |
A Chef: Ms. Tozuka

Come to enjoy Fun and games party at International Children’s Club

International Children’s Club is a famous club where children of foreign families gather to
play and learn various things. We assure you that you will find new friends here.

Fun and games party at International Children’s Club

Date: 21, Dec.(Sat.) 10:00 to 15:00

Place: Meeting room at Fujimino-shi service center, /Kamifukuoka Nishi community center
(Have lunch at the community center)

Contents: Play games, plastic rail game, hand-made lunch etc.

www.ficec.jpllivingl

[ @ Refer to the home page for the Living Guide for foreigners in six languages.
65 00
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A sras. maes
estrangeiras que

vivem no Japao

Estao estudando o
1dioma japoneés?

[ N3ao estao despreocupadas por saber falar japonés? ]

Antes do nascimento de seu filho, dava para viver sem problema mesmo sem saber falar, ler
e escrever japonés e nao entender kanji.Mas com o nascimento problemas multiplicam.

Chega diariamente diversas comunicac¢des do jaridim-de-infancia e da escola.H4a diversos
documentos a serem entregues também.Podera pedir ajuda ao conjuge japonés ou ao amigo.Mas
em vez disso se puder ler e escrever por si s6 seria melhor.

E dever da mie ensinar o filho escrever seu nome antes de ingressar na escola.

Quando enfrenta problemas com seu filho procura conselho ao professor da escola?
Comunica-se com a escola em japonés.Ouve dizer que a mie néo participa da reunido dos pais
por ndo conseguir falar japonés.

Ai vai uma sugestao.

Que tal vocé tentar estudar japonés também?

As criancas ao ingressar na escola desenvolvem dando um salto na habilidade de japonés.

Aumenta vocabulario de japonés do filho.Conseguinte,a conversa materno-infantil s6 com o
idioma materno nao sera suficiente para se entender.

Aos poucos, a conversa em japonés entre pessoas alheias a familia,dependera do filho.

As criancas estudam até se formar 1° ciclo do ensino fundamental em torno de 1000 kanjis,e
1000 no 2° ciclo.Vocé também, se iniciar o estudo podera ler comunicacgio da escola.Maioria das

classes de japonés é gratuita. Aconselhamos procurar uma classe de japonés mais proxima.

FICEC Nihongo | Quintas- feiras Fujimino Kokusai Koryu Center
Kyoshitsu 10:00—12:00 049-256-4290

Kamifukuoka Kominkan | 4* feira 10:00-12:00 | Kamifukuoka Nishi Kominkan
Nihongo Kyoshitsu Dom 10:00-12:00 | 049-266-9501

3% feira 10:00—12:00
Fujimi-shi Nihongo Circle | 6° feira 13:30—15:30
Sab. 14:00—16:00
Miyoshi Nihongo 4? feira 10:00—12:00 | Fujikubo Kominkan Hirata

Kyoshitsu S4b. 14:00—16:00 | Chikumazawa Kominkan | 049-259-0240

Para conhecer outras classes de japonés, favor informar-se na prefeitura ou no FICEC.Quem

Tsuruse Nishi Koryu Center
049-254-8104 Wakatsuki

tem criancas pequenas e muito ocupada que ndo pode ir a classe,veremos o que pode fazer.
Fujimino Kokusai Koryu Center FICEC apéia vocé. (8 049-25 6-4290) Redagao:Miho Yazawa

6 8 60
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Sabia do sistema de fundo de reserva p/ingresso na escola da familia de um s6 pai.

E um sistema da provincia de Saitama que d4 ajuda parcial dos gastos para ingresso no
2°ciclo do ensino funcamental das criancas da familia de baixa renda de um s6 pai,visando um
desenvilvimento sadio.(Exclui quem estd recebendo assisténcia social em 2013).0 valor é
¥10.000 por crianca.% Modo de inscricdo:Apresentar-se na secao “Kosodate Shien-ka” da
prefeitura de cada cidade portando caderneta de 6rgéo financeiro para depdsito.

* Prazo:27/12(sexta-feira) Atencdo: Ultrapassando o prazo, nido podera receber.

Aconselhamos tomar a vacina contra influenza-Custa ¥1000 p/maiores de 65 anos.

Chegou o tempo da influenza.Como é contaminado pelo virus, seria bom se pudesse evitar a
multiddo, mas quem trabalha isso é impossivel. Para se precaver a vacina é eficaz.Mesmo
contaminando ndo aparece sintoma,cura-se logo.Custa ¥1000, até 25/dezembro, para pessoas
maiores de 65 anos de idade, um pouco em conta, ¥3000~¥6000 para pessoas em geral um
pouco elevado.Este custo para adultos e criancas tem o seu “mas”. Mas se contrair a influenza

custara muito mais. Sentira dor e faltard ao trabalho.Tome a vacina cedo no hospital mais

préximo.Levard em torno de 2 semanas para surtir efeito.Tempo de imunidade é de 5 meses.

Atividade extracurricular de Nihongo Kyoshitsu”Aula de fazer soba/sabor japonés”

W 26/12(quinta-feira)10:00~13:00 Nihongo Kyoshitsu FICEC
@ Despesa de participacao:gratuita e livre.

Quando chega dezembro, no Japéo, ouve se falar em “Toshikoshisoba’ \
Porque costuma comer soba a noite de 31 de dezembro,desejando poder M- A&
viver bem e com satde no préximo ano também. o= e .

Que tal fazer esse “soba”? Temos impressio de que vai gostar,
porque o seu modo de preparar é parecido com a pasta.Os imgredientes?
serao provicendiados pelo Nihongo Kyoshitsu do FICEC. Venha com

amigos. Soba preparado sera saboreado junto com todos os

participantes. AEMOFIREE 7

Venham passear com a sua familia no “Otanoshimikai” do “Kokusai Kodomo Kurabu”

Kokusai Kodomo Kurabu é um clube popular onde as criancas de origem estrangeira se

juntam e brincam e estudam. Quem néo participou ainda aproveite esta oportunidade de

“Otanoshimikai” para experimentar. Provavelmente podera conseguir amigos.
% ”Otanoshimikai” do Kokusai Kodomo Kurabu
Dia/hora:21/12/2013(sabado)10:00~15:00
Local:Fujimino-shi Sala de reunido do Fujimino-shi Saabisu Centaa?Kamifukuoka
Kominkan(Desloca-se a Kominkan na hora do almoco)

Contetudo:Jogo, brincar de purareeru,preparacio de comidas divertindo,etc...

www.ficec.jpllivingl
l @® Estamos publicando “Guia da vida cotidiana” em 6 idiomas.

L & IR 2 2
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Para mamas de otras

nacionalidades.......

'Recomendamos que
| aprendan mas
f japonés............. !

[ Por favor no se conformen con solo hablar japonés, aprendan a escribirlo. ]

Antes de que naciera su hijo, usted no tenia problemas si no hablaba, leia o escribia en
japonés. Pero ahora que nacid, pudiera tener muchas dificultades si no entiende japonés.

Va a recibir muchas cartas y avisos del jardin de nifios (kinder) y de la escuela de su
hijo/a. Tendra que devolver muchos documentos escritos también. Quiza algunos de sus
amigos o vecinos puedan ayudarle a leer o escribir algunos. Pero es mucho mejor si usted
pudiera hacerlo sola.

Los padres deben de ensefiar a sus hijos a escribir su nombre en japonés antes de entrar a
la escuela primaria. Si hubiera problemas en la escuela, tendra que consultar con los
maestros en japonés. Algunas madres nunca participan en las juntas porque no pueden
hablar japonés bien.

Por eso, les proponemos que aprendan japonés por el bien de sus hijos y de ustedes
mismas. Cuando ellos entren a la escuela, rapidamente seran capaces de usar el japonés
muy bien. Por lo tanto, cuando ellos aprendan mas japonés, a usted se le hara mas dificil
comunicarse con ellos en su idioma nativo.

Posiblemente tus hijos hablaran tu idioma solo con la familia y quiza tu dependas de ellos
para que te traduzcan el japonés. Tus hijos aprenderan 1000 simbolos chinos antes de
graduarse de la primaria y 1000 mas antes de graduarse de la secundaria. Por eso nosotros
sugerimos que las madres también aprendan japonés para que sean capaces de leer las
cartas que manda la escuela de sus hijos. La mayoria de las clases de japonés son gratis.
Vamos a empezar a aprender japonés en la escuela mas cercana donde ensefien japonés.

FICEC Centro Internacional de Intercambio

Escuela de japonés

Jueves: 10:00-12:00

Cultural Fujimino
049-256-4290

lenguaje japonés

Vier: 13:30—15:30
Sab: 14:00—16:00

Kamifukuoka Nishi Mier: 10:00-12:00 Centro de la  Comunidad de

Kominkan Escuela de Dom: 10:00-12:00 Kamifukuoka  Nishi Kominkan

japonés 049-266-9501

Futimi-shi , Mar: 10:00—12:00 | Turuse Nishi Centro de Intercambio
wjimi-shi  Circulo del

Cultural Wakatsuki
049-254-8104

Miyoshi
Escuela de japonés

AN 16 Fujikubo

Mier: 10:00—12:00 Kominkan Hirata

Sab: 14:00— 16:00 Takemazawa 049-259-0240
Kominkan

Para otras escuelas de japonés, por favor consulte con una oficina municipal o con el Centro
Internacional de Intercambio Cultural Fujimino. Para las madres que no pueden ir a la
escuela de japonés porque tienen que cuidar a sus hijos pequefios o porque trabajan,
pensémos juntos cual es la mejor manera para aprender el lenguaje japonés. El Centro
Internacional de Intercambio Cultural Fujimino puede ayudarles. (Tel: 049-256-4290)
Escrito por Miki Yazawa

o 10 &0
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Single-parent family child attendance at school outfit allowance supply system

Hay ayuda financiera para uniformes escolares para los nifios de familia de un solo padre.
Es un sistema de la Prefectura de Saitama que ayuda a pagar los gastos de los nifios que
tienen un solo padre y con bajo ingreso que van a entrar a la secundaria. Este sistema es
para familias que estan criando nifios que van a entrar a la secundaria en Abril del 2014.
(No es para familias que reciben asistencia publica.) La ayuda es de 10,000 yenes por hijo.
% Manera de Solicitarla: Vaya a la seccién de Apoyo para el Cuidado de los Ninos de la
Oficina Municipal local con su libreta del banco.

% Fecha Limite: 27 Dec. (Viernes.) Asegtrese de hacerlo en el periodo correspondiente.

Se recomienda vacunarse contra la influenza- 1000 ¥ para mayores de 65 afios....

La temporada de gripe (influenza) ha llegado. Es mejor evitar ir a lugares
conglomerados, aunque es inevitable cuando tienes que ir a trabajar. En tal caso, es mejor
vacunarse para evitarla, o si te enfermas podrias recuperarte mas rapido. El precio es de
1,000 yenes para personas de 65 o més afios. (Hasta Dic. 25.) Para otros, es de 3000 a 6000
yenes. Puede que sea un poco cara pero toma tiempo y dinero si te enfermas por eso, es
muy recomendable vacunarse lo méas pronto posible en el hospital mas cercano. Tarda 2
semanas para que la vacuna se active. Su efectividad continiia por 5 meses.

Soba making cooking class opens as Japanese-language extra lesson

El 26 de Dic., de 10:00 to 13:00 en el Centro Internacional de
Intercambio Cultural Fujimino Clase de idioma Japonés.

Todos son bienvenidos, la clase es gratis.

El 31 de Dic. en Jap6n, tenemos la costumbre de comer “toshi-koshi
soba” (fideos largos) y orar para tener buena salud para el afo
siguiente y una vida larga.

Que tal si hacemos soba juntos? Esta parece pasta y creemos que
facilmente puedes acostumbrarte a comerla. Tenemos listos todos
los ingredientes para prepararla. Pideles a tus amigos que

vengan y se unan a nosotros para preparar y comer soba juntos.

A Chef: Ms. Tozuka

Ven a disfrutar de los juegos y la fiesta en el International Children’s Club....

El Club Internacional de Nifios es un famoso club donde los nifios de familias extranjeras
se reunen para jugar y aprender varias cosas. Les aseguramos que haran nuevos amigos
aqui.

Fiesta de juegos y diversion en el Club Internacional de Nifos.

Fecha: 21, Dic.(Sab.) de 10:00 a 15:00

Lugar: Meeting room at Fujimino-shi service center, /Kamifukuoka Nishi Kominkan
(comeremos almuerzo en el Kominkan).

Contents: Play games, plastic rail game, hand-made lunch etc.

www.ficec.jpllivingl

[ @ Visite nuestra pagina web con muchos tips para extranjeros, en seis idiomas..............
oo 11 ¢
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BN | B Sa mga dayuhang
: P °F nanay sa Japan...

Hinihikayat na
" mag-aral ng
{ N1ihonggo.

[ Huwag 1sipin na sapat na nakakapagsalita kayo ng Nihonggo

Kapag wala pa kayong anak, maaring hindi sagabal kahit na hindi kayo marunong
magsalita, sumulat o magbasa ng Nihonggo. Subalit pag may anak na kayo, maaaring
makaranas ng iba’t ibang problema kung hindi kayo gaaanong marunong ng Nihongo.

Makakatanggap kayo ng mga sulat mula sa kindergarten o paaralan ng iyong anak. May
mga dokumento na kailangang isumite. Ang inyong asawa o mga kaibigan ay
makakatulong sa pagbasa o pagsulat ng mga papeles, subalit mas maganda kung kayo
mismo ang gagawa at para na din sa inyong sarili.

Ang mga magulang ang dapat magturo sa kanilang mga anak ng pagsulat ng kanilang
pangalan bago pumasok sa elementarya. Sakaling may problema sa paaralan, kailangan
ninyong magkonsulta sa kanilang guro. Ilang mga nanay ay nag-aatubiling makisalamuha
sa parents’ meeting dahil hindi sila gaanong bihasa sa salitang Nihonggo.

Makakabuti sa mga anak kung mag-aaral ng Nihonggo ang kanilang mga nanay. Sa
pagpasok ng mga bata sa paaralan, madali silang matututo ng Nihonggo. Sa katagalan,
mahirap nang kausapin ang inyong anak sa inyong inang wika.

Pag lumaon ay maaring aasahan ninyo ang inyong anak sa pakikipag usap sa Nihongo sa
ibang tao. Matututo sila ng 1000 kanji characters sa elementarya at 1000 kanji ulit bago
matapos sa junior high school. Kung kaya’t hinihikayat namin ang mga nanay na mag-aral
ng Nihonggo para makabasa ng mga sulat mula sa paaralan. Karamihan sa mga Nihongo
classes ay libre. Kaya’t huwag na tayong mag atubili at sumali na tayo sa Nihongo class.

Fujimino International Culture

FICEC Nihongo Class Huwebes: 10:00—12:00 Exchange Center tel: 049-256-4290

Eamrf;li{uika Nié\hﬁhl Miyerkules:10:00-12:00 | Kamifukuoka Nishi Kouminkan
Ci);ss : 8% | Linggo: 10:00-12:00 Tel : 049-266-9501

e Martes: 10:00—12:00 Tsuruse Nishi culture exchange
Fujimi-shi

Biyernes: 13:30—15:30 | center

Japanese-language circle | g1 ado: 14:00—16:00 | Wakatsuki 049-254-8104

Miyerkules: 10:00 — | Fujikubo
Miyoshi Japanese Class 12:00 %Olllzmn?mty center 514152_1529_0240
Sabado: 14:00—16:00 | _o-emazawa
community center

Para sa iba pang Nihongo Classes, maaari kayong magtanong sa tanggapan ng munisipyo o
sa Fujimino International Culture Exchange Center (FICEC).
Sa mga nanay na hindi makapunta sa mga Japanese classes dahil abala sa pag-aalaga ng
maliliit na anak o kaya’y may trabaho, makipag-ugnayaan sa Fujimino International
Culture Exchange Center para sa iba pang paraan upang kayo ay makapag-aral ng
Nihongo. Tumawag lamang sa Tel: 049-256-4290.

Pag-uulat ni Ms. Miki Yazawa

*e 12 00
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Pagbibigay ng suportang pinansyal sa mga pamilya na single parent

Ang pagbibigay ng suportang pinansyal sa mga pamilya na single parent na may
mababang kita o kasali sa tax exempt households ay sistema ng ng Saitama Pref. para
matulungan sa gastusin kung sila ay may anak na papasok sa junior high school sa
pasukan sa susunod na taon ng Abril, 2014. (Hindi ito binibigay sa mga pamilyang
tumatanggap ng welfare o public assistance.) 10000 yen kada bata ang binibigay
% Paano: Magsadya sa Child care support section sa munisipyo at dalhin ang inyong
bank passbook
*Deadline: hanggang Disyembre 27 (Biyernes) Sundin ang nakatalang skedyul.

Bakuna laban sa influenza - - - 1000 yen sa 65 taong gulang o mas matanda

Panahon na naman ng influenza. Maganda kung makakaiwas sa matataong lugar,
subalit may pagkakataon na hindi ito magagawa. Dahil dito, kailangan ang bakuna para
makaiwas. Mabilis ang paggaling sakaling ikaw ay magkasakit. 1000 yen ang bayad para
sa mga taong may edad na 65 taong gulang o mas matanda (hanggang Disyembre, 25)
Para sa iba, 3000 yen ~ 6000 yen. May kamahalan ng konti at depende din sa ospital.
Bata o matanda ay hindi nagkakaiba ang bayad. Makakabuti kung maaga magpa bakuna
sa pinakamalapit na ospital. Dalawang linggo matapos bakunahan bago ito umipekto at
tatagal hanggang 5 buwan ang bisa.

Pagtuturo ng paggawa at pagluto ng Soba, ekstrang lesson sa Nihongo Class

;

Sa Disyembre, 26 (Huwebes), mula 10:00 ~ 13:00 sa Fujimino
International Culture Exchange Center, Japanese-language class.
Lahat ay malugod na inaanyayahan. Ito ay libre.

Sa Japan, tradisyon ang kumain ng “toshi-koshi soba” tuwing 31
ng Disyembre, na nangangahulugan ng mahabang buhay at
pagdasal para sa magandang kalusugan para sa susunod na taon.
Kaya’t tayo nang gumawa ng soba, ito ay parang kagaya ng pasta

na mas kilala ng nakakarami. Ang mga kailangang gamit ay

aming ihahanda. Imbitahan ang mga kaibigan at sama-sama

tayong magluto at kumain ng soba. ; g
A Chef: Ms. Tozuka

Makisaya sa fun and games party ng International Children’s Club

Ang International Children’s Club ay isang samahan kung saan ang mga anak ng mga
dayuhang residente ay nagtitipon-tipon para mag-aral, maglaro at para matuto ng
sari-saring bagay. Tayo nang makisaya at para makakilala ng mga bagong kaibigan.
Sumali tayo sa Fun and games party ng International Children’s Club

Kailan: ika-21, Disyembre (Sabado) 10:00 ~ 15:00

Saan: Meeting room sa Fujimino-shi service center, / Kamifukuoka Nishi Kouminkan (para
sa pananghalian pupunta sa Kouminkan )

Programa: mga palaro, plastic rail game, pagluluto ng pananghalian, at marami pang iba.

www.ficec.jpllivingl

[ @®Tingnan ang home page para sa Gabay para sa mga dayuhan, nakasalin sa 6 na wika.

*o 13 ¢
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¢ Foreign resident advisory center
Monday-Friday 10:00 - 16:00
- ¢ Japanese Language Class

Thursday 10:00 - 12:00
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¢ Foreign resident advisory center
Lunes - Biyernes 10:00 - 16:00

e Japanese Language Class
Huwebes 10:00 - 12:00

e Consulta p/estrangeiros sobre cotidiano
Segunda - Sexta 10:00 - 16:00

SNLBD)EEI<NEE ¢ Quinta-feira Aula de Japonés
HLHA) 2F FICEC quintas-feiras 10:00 - 12:00
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(FUJIMINO INTERNATIONAL CULTURAL EXCHANGE CENTER)
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