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初中虽然和小学一样同属义务教育，但需

要付出的费用却有增加。让我们来看一下，

初中生活到底需要多少学费？ 首先，我们

先来看一下公立中学平均一年所需的费用总

额和具体内容吧。 

学校生活必需花费的「学校教育费」和「学

校餐饮费」具体是指什么呢？主要内容请参

照下面。 

【学校教育费】131,534 日币 

因是义务教育，所以，上课不需要任何费用，但学校旅行，PTA，及购买上课时所需要的必备学习用

品，都会有费用上的支出。初中与小学一个很大的差别是，初中生基本上都要穿制服上下学。因此，

入学前需要购买制服，运动服（夏季用和冬季用）、体育馆用的运动鞋、室外用鞋、室内用鞋、指定的

书包等。 

另外，进入初中后，开始有俱乐部活动。虽然所需要的费用会因俱乐部活动的内容而不同， 但、俱

乐部的会费是一定会有的。体育方面的俱乐部会有比赛用服装费，练习用鞋费，用具费，书包费，参

加远征比赛的交通费等费用发生。文化方面的俱乐部活动，比如说吹奏乐部，还需要支付乐器保养费

用等。 

 

【学校餐饮费】36,114 日币 

「日本各学校的餐饮在世界上是数得上的」，餐饮内容非常充实。有专业的职员对营养进行管理，菜单

不仅含有米等谷物，还有肉，鱼，蔬菜等种类的食品，营养非常均衡。另外，因它会着重使用当地产

的食材，所以，孩子们也会通过它对自己生活的地区有所认识。 

虽然家长只需要负担材料费，但现在不支付学校餐饮费的家长越来越多，已经形成很严重的问题。

一顿大约 250 日币-300 日币价格的餐费，可以为孩子提供一份营养均衡的餐食。 

家长支付的餐饮费是用于给孩子们购买材料的，希望大家可以理解，一定不要忘记，按期交纳。 

经济状况严峻的家庭可以办理就学援助手续，这样您可以得到有关学习用品费，学校旅行费，医疗

费及学校餐饮费等的补助金。如有需要可以和学校进行咨询。 

  另外，也有一些学校的 PTA 会出售使用过的制服。但因运动服上大部分都有刺绣姓名，所以一般不

使用中古品。 如果制服的尺寸可以吻合的话， 则比较划得来。您可以注意一下学校发放的各种信函，

上面会有记载相关情报。请务必确认孩子带回家来的信函。如果内容比较难，看不懂的话，请到ふじ

みの国际交流中心来咨询。             文： 上島直美 

初中虽然和小学一样同属义务教育，但需要的费用却有增加。 
 

（文部科学省「儿童的学习费用調査 2012 年度」引

用） 

学校教育费 131,534 日币 

学校餐饮费 36,114 日币 

校外活动费（补习和兴趣班等） 282,692 日币 

合计 450,340 日币 

 

您是不是认为义务教育

不会有任何费用发生
呢？ ９年 
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FICEC 为赞同本本团体的活动，以捐款的方

式提供支持的朋友制定了新的制度-「支持

者」制度。 

支持者制度规定，您可以自己选择捐款的用

途。您可以从以下的项目中选择。 

发行多语种情报 
每月都会用 7国语言提供生活 

所需的相关情报。为了让大家 

可以免费阅读，它会被发放在 

埼玉县・市町村・公民馆、 

警察署等地方。今后我们还想 

把它发放在幼儿园，保育园。 

一年所需费用 50 万日币 

（翻译费・运费・印刷费） 
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募 集！ 多种文化开拓未来 

 

一年捐款金额超过 2000 日币时，可

以享受捐款扣除的优惠。 

■请在邮局填写汇款用表时，写上以下内

容。 

●支援项目的编号 

●住址 ●姓名 ●电话号码 

●是否需要捐款金扣除指定收据 

 

■汇款方式 邮局汇款 

帐号：00110－0－369511  

帐户名：（特活）ふじみの国際交流センター 
 

※捐款除利用邮局汇款以外，FICEC 办公

室也随时接待。 

 

网站的制作 
FICEC 网站的年间被点击数大约有 37 万

件！ 

为了更加方便外国朋友阅读，26 年度打算

更新网页。 

一年所需费用 10 万日币 

（翻译费用，系统设计费用，排版费） 
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FICEC 活动经费 
有在ふじみ野市うれし野まちづくり会館

租借了一间办公室，进行以多种文化共生为

目的，以在日的外国人为对象的各种活动。 

一年所需费用 285 万日币（租金，避难所

的活动经费等持续管理费用） 
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捐款 1 次 1,000 日币以上 

国际孩子俱乐部 
每周六（长假期间，周一～周五会

有 1～2 次，再加周六）对外国人

孩子的学习给与支援。 

因参加学习的孩子增多，所以， 

现在免费借用的场所变得特别拥 

挤，现在正在检讨是否可以增加学习 

室。因此，需要支付场所使用费。 

一年所需费用 27 万日币（包含租金，教材， 

书籍的费用） 
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开拓未来的支持者 

募集しています 

日语教室 
每周四，为了让外国

人可以在日本更好的 

生活，开设了日语教

室。 

一年所需费用 20 万日币 

（书籍费・复印费・志愿者研修费） 
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