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Shelter in case of
earthquake

Let’s think about basic natural
disaster
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Terremoto Refagio
Vamos pensar mais uma vez
sobre desastres naturais desde
principio.

Refugios en caso de

Terremotos

Pensemos en los desastres
naturales

Emergency

Shelters pag may lindol

Paalala sa paghahanda sakaling :
may kalamidad
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Shelter in 3

case of Let’s think about
el Pasic natural disaster

J

In Japan, earthquake frequently occurs. Daily preparation is important

1. Earthquake

Earthquake is one of a natural disaster that occurs on the earth.

Most of earthquakes that occur on all over the earth occur in the deep sea. In some cases, it
occurs in mountain-forming zone such as in Himalaya Mountains.

Among all earthquakes occurred on the earth, about 20% occur at the point closed to and on
the land of Japan. Japan is one of the country where occurrence of earthquake is concentrated.

Though giant earthquake scarcely occur which cause considerable damage, a huge
earthquake occurred in Japan, on March 11, 2011.

Such huge earthquake occurs only once in several tens or hundred years. But in Japan,
earthquake of rather lower earthquake intensity, such as intensity 5 lower, or lower scale,
frequently occur.

In overseas, such earthquake may be called a huge earthquake. But in Japan, earthquake
with lighter degree frequently occur. Buildings such as very old or bad management may
collapse in some cases but it is very rare.

Though buildings may not collapse, broken glass may drop from above. So in case of

earthquake, bend your body in a low position and protect your head with bags or anything.

2. Shelter

If you cannot live in your house after the disaster, you can stay at shelter where minimum
foods and daily necessaries are provided by the local government or private groups. In many
cases, school buildings, halls or stadium with a roof are used for the shelter.

In such case, many strangers, who also lost their houses, live together and their living will
change thoroughly, which may cause some troubles. Therefore, common rule may be established
at each shelter, to avoid needless troubles. It is important to live together, observing the rule.

The shelter is a temporary living place. It is opened only for several months to one year, at
longest.

It is important to restart your independent life as fast as possible.

Crisis Management and Disaster Prevention Section, Fujimino-shi

Talk about how to protect yourself from natural disaster with
your family and friends

*6 4 00
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Check the contents of the My Number Notification Card. It is a new system in Japan

My Number system starts, which allocates 12-digit numbers to all persons living in
Japan. The notification card, which notifies your individual number of the resident, is sent
to the address registered in the resident card as of October 5

This card is very important because it notifies the number, which can be used as your
identification card. My number card is very important to live in Japan. You should
understand the content of the notification card. Contact FICEC for any consultation.

My Number Card is free and you can receive at the municipal office from January, 2016.

@®How to receive My Number Card

In January, 2016

Notification letter of the Apply for issue of your Bring necessary items (notification
My Number is delivered My Number Card.

letter for the issue, notification card,
with a return-mail

, - Electronic application identification card) and receive your
envelope to each family is also available. My Number Card at the municipal
unit. .

office.
\ J

P
Check if your new health insurance card is delivered for your healthy life

Your health insurance card is renewed on October 1.
Check if it is delivered to the householder until the end of September.

Be sure to check if you have the new card because the old one cannot be used. For any

questions please contact “Insurance Pension Division” at your local municipal office.
\_ J

Ve

FICEC is authorized as “Supporter to

-
Health checkup for children W
entering elementary school

prevent bullying” in Fujimi-shi

Health checkup for children entering Y Bullying is a despicable
elementary school next spring starts. )
Notification letter is already sent in
the beginning of September. If you
have a child entering elementary
school next spring but you have not

action and we are
confronting to prevent
it all over in Japan.
In Fujimi-shi,

received the notification letter, contact approving groups are gathered to prevent
School Education Division of your bullying.
municipal office. Also contact FICEC FICEC also participates as “Supporter to

for any help.

Date of the health checkup differs
according to the school your child is
entering so make sure to take the
checkup for the school to enter. troubles of such cases.

\_ ) J

prevent bullying”. We will try to settle any
bullying behavior carefully, even if it is a very
little case. Please contact us if you have any

/ National population census for foreigners in Japan

National population census is performed every five years. It is to investigate about
construction of families. Foreigners living in Japan are also included for the investigation.
You should submit the questionnaire paper until October 7. If you have not submitted it
Kyet, please mail it or submit to the investigator.

*6 5 00
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Refugios en \
caso de Pensemos en los

s desastres naturales
. —

En Jap6n hay muchos terremotos. Por eso, es muy importante estar
preparado

1. Terremoto

Los terremotos son desastres naturales que ocurren en la tierra. Japoén es un pais con muchos

terremotos.

La mayoria de los terremotos tienen su epicentro en el fondo del mar. En algunos casos, se
pueden originar en zonas de montana como en el Himalaya.

De todos, cerca del 20% ocurren en un punto cercano al litoral de Japén. Como ya lo
mencionamos, en Japén los terremotos son muy frecuentes durante todo el afio.

Aunque los terremotos de gran magnitud y que causan muchos danos, son relativamente
escasos, el 11 de marzo del 2011, ocurrié un terremoto en Japoén de gran magnitud.

Tales terremotos se presentan solo uno en decenas o cientos de afios. Pero aqui en Japén,
frecuentemente se presentan terremotos de menos intensidad con una escala de 5 o menor.

Para otros paises, a estos terremotos se les podria catalogar como “de gran magnitud”, pero
no aqui, en donde la poblacién ya esta acostumbrada a estos tipos de movimientos teltricos.
Aunque es muy raro, pero pudiera suceder, es este tipo de terremotos, algunos edificios muy
viejos o en mal estado general, se pudieran colapsar causando un dafio considerable.

Aunque los edificios no se colapsen, pudieran caer muchos pedazos de vidrio de las ventanas,
lo cual ya es peligroso. Por esta razén, en caso de terremoto deberas adoptar una posicién con
tu cuerpo para protegerte de los objetos que caen desde arriba, puedes meterte debajo de
alguna mesa o corniza.

2. Refugio

S1 después del desastre tu vivienda quedara inhabitable, te puedes quedar en uno de los
refugios en donde se proveeran alimentos y articulos necesarios para el diario, éstos los proven
los gobiernos locales y también grupos privados. En muchos casos, algunas escuelas, estadios o
lugares adecuados con un techo, se podran habilitar como refugios.

En tal caso, personas que no se conocen pero que perdieron sus casas, viviran juntos . Su
manera de vivir cambiara completamente y ésto puede causar problemas. Por lo tanto, reglas
seran establecidas en cada refugio para evitar problemas innecesarios. Es importante vivir
juntos obedeciendo las reglas.

El refugio es un lugar temporal para vivir. Estd abierto solamente de algunos meses a un
ano.

Es importante que reinicies tu vida independientemente lo més pronto posible.

Seccién del Manejo de Crisis y Prevencién de Desastres, Fujimino-shi

. . . \
Habla con tus familiares y amigos acerca de como protegerse en
caso de desastres naturales

A

*e 10 ¢
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Revisa el contenido de la notificacién de tu tarjeta My Number.

Este es un sistema nuevo en Japén

Comienza el Sistema My Number ( Mi Ntumero). Este, asigna 12 ntmeros a todas las
personas que viven en Japén. La tarjeta de notificacién (que te dice cual es tu nimero
individual de residente) sera enviada el 5 de octubre a la direccién registrada en tu tarjeta de
residente.

Esta tarjeta es muy importante porque te avisa cual es tu nimero, el cual puede ser usado
como identificacién. La tarjeta My Number es muy importante para vivir en Japdén. Debes
entender el contenido de la notificacién. Contacte a FICEC para cualquier duda que tenga.

My Number Card es gratis y se puede obtener del ayuntamiento local a partir de enero del
2016.

En octubre En enero, 2016
A cada familia se le Solicite que se le Para poder recibir My Number Card en
enviara una carta de expida su My Number el ayuntamiento de su localidad, sera
av1s'o COI? un sol.ore con Card.. necesario traer: la carta enviada, la
la direccién ya impresa Tar.n].men puede ) tarjeta de notificacion y una tarjeta de
para regresar la solicitarla por medios . g
. . o identificacidn.
informacién electronicos.

. J

Revise y asegurese de que ya recibié su nueva tarjeta del seguro médico, la

necesitara...

En octubre 1 se renueva la tarjeta del seguro (de salud) medico.

A fines de septiembre sera entregada en su domicilio.

Asegurese que tenga la tarjeta nueva, porque a partir de octubre ya no podra usar la tarjeta
vieja. Para cualquier duda, consule con la Divisién de Pensiones y Seguros en su localidad

municipal.
\_ J

- 31
Examen de salud para nifios que van

FICEC esta autorizado como una
fuente de  “Apoyo para prevenir
bullying” en Fujimi-shi

a ingresar a la escuela secundaria.

Inician los examenes de salud para los

ninos que entraran a la secundaria la Bullying es una cosa

muy mala y en
Fujimi-shi estamos
approving bully

primavera proéxima. A inicios de septiembre
se mandaron las cartas de notificacién. Si
usted tiene un hijo/a que entrara a la

secundaria y no ha recibido la notificacidn, #on anasta | estamos decididos a

contacte a la Divisién de Educacién Escolar preve-nirlo y confrontarlo En FICEC

en las oficinas de su ayuntamiento local. estamos comprometidos a tratar de ayudar
Si necesita ayuda, contacte a FICEC. a las victimas del bullying,trataremos de

Las fechas de estos exdmenes de salud mediar las cosas con mucho cuidado, por

insignificante que sea.
Por favor acuda a nosotros si alguien en
su familia esta siendo asediado por
bullying.
- Y,

varian de acuerdo a la escuela que su hijo o
hija va a ingresar durante el préximo ciclo
escolar que 1inicia con la primavera.

Pregunte con tiempo en su localidad.
§ y,

Censo nacional de poblaciéon para extranjeros viviendo en Japén
El Censo Nacional de Poblacién se lleva a cabo cada cinco afios. El censo nos ensena
mucho acerca de las familias. Los extranjeros que viven es Japén tambien estan incluidos
en el censo. Usted debera entregar el cuestionario antes del 7 de octubre. Si aun no lo ha
hecho, todavia puede enviarlo por correo, Hagalo por favor, es muy importante.

*0e 11 &0
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N )10 ]7o Ml Vamos pensar mais uma vez

sobre desastres naturais
desde principio.

Reftagio

\. J

[ Japao é um pais de intensos terremotos raro no mundo. Nao esqueca de prevenir-se. ]

1. O que é terremoto?

O terremoto é um dos fen6menos naturais que ocorrem com frequéncia na terra. Dependendo

do pais verifica-se pouca frequéncia de terremoto, mas trata-se de fenémeno natural

relativamente comum que ocorrem no mundo.

A maioria dos terremotos da terra ocorre na concavidade estreita no fundo do mar, mas ocorre
também na montanha como Serra Himalaia. Além disso, ocorre também devido ao movimento
da crosta terrestre e a atividade vulcanica. Assim, entre inumeros terremotos ocorridos no
mundo 20 % ocorreram na periferia do Japdo que é um pais de intenso terremoto raro em raro
no mundo.

Raramente ocorre terremoto descomunal que causa grandes danos. Mas em 11 de margo de
2011 ocorreu terremoto descomunal de magnitude 9 observado sé 5 vezes pelo medidor sismico.

Esses terremotos de grande porte ocorrem cada dez a cem anos. Mas no Japao sao frequentes
ocorréncias de terremotos abaixo de magnitude 5 que deixam as pessoas atemorizadas e
sentem-se inseguras. Em outros paises sdo considerados terremotos de grande porte, mas no
Japao é relativamente comum.

Esse nivel de terremoto nao é capaz de desmoronar edificios a ndo ser que estejam demasiados
envelhecidos ou mal administrados. Quase ndo ha perigo de desmoronamento, mas deve

proteger a cabeca abaixando a postura porque pode cair pedacos de vidros e mais.

2. O que é refagio?

O refiigio é um alojamento provisério instalado pela corporacao civil e governo local quando na
ocorréncia de desastre, oferecendo local para viver com alimentos e artigos de uso diario. Para
local de reftigio é escolhido principalmente escola onde as criancas estudam, saldo com Aarea
ampla, e estadios coberto de telhado. Al devera levar uma vida coletiva com as pessoas que
perderam suas moradias. Mudando a vida bem diferente dantes, vivendo com as pessoas
estranhas até entdo. Consequentemente podera ocorrer problemas. Diante disso, em geral séo
estabelecidas as regras no alojamento para conviver com a harmonia. E importante conviver

respeitando mutuamente as regras para evitar problemas desnecessarios.
O refigio é um local de vida temporario. Durard no méaximo um ano. Torna-se mais

importante restaurar sua prépria vida quanto antes.

Redacgao: Fujimino-shi Kiki Kanri Bosai-Ka

[ Vamos discutir modo de proteger-se contra desastres naturais entre familia, amigos e grupo. ]

68 00



0000000000000 000000EIAZNZTN 0000000000006 00000000

E um novo Sistema do pais. Confirme o contetido do cartdo de “My number”.

Inicia o sistema de “My number”, nimero de 12 digitos que sera atribuido a todas as

prefeitura a partir de janeiro.

A partir de outubro do ano corrente

Chega um aviso de My
number ao lar p/correio || My
registrado. Anexo um

envelope para resposta. também.

Faz pedido do cartao de
number.

fazer pedido eletrdnico

pessoas residentes no pais. Serd enviado um cartdo de aviso a cada um dos residentes no
endereco constante no atestado de residéncia, a data de 5 de outubro.

E um cartdo muito importante que identifica sua pessoa. Favor inteirar-se do conteido do
cartdo de aviso, porque serda muito importante para viver no Japao. FICEC também atendera

para sanar as duvidas. O cartdo de My number” é gratuito e podera recebé-lo no guiché da

A partir de janeiro de 2016

Recebe o cartdo My number no guiché

Podera || da prefeitura, levando documentos
necessarios como pedido, aviso e
identidade.

.

J/

verifique o recebimento.

da cidade onde reside.

-

outubro. E sera entregue pelo correio até o final de setembro ao chefe de familia. Favor

O velho cartdo néo sera aceito, de modo que convém deixar checado no caso de precisar do

cartdo. Quaisquer duvidas informe no Hoken Nenkin-ka Kenkoo Hoken Kakari da prefeitura

Inicia a consulta de satde das

criangas pré-escolares.

Realizar-se-4 consulta de satude das

criangas pré-escolares que vao

ingressar na escola primaria na

proxima primavera. O aviso sera
enviado no inicio de setembro. Se nao
recebeu ainda, favor informar no
Gakko Kyoiku-ka da prefeitura da
cidade onde reside. FICEC também
dara orientacdo. O dia de consulta de
saude varia de escola para escola.

Favor verifique o nome da escola

antes de sair para fazer o exame.

Ja recebeu o cartdao de Seguro Nacional de Satide que observa sua satde?

O cartdo de Seguro Nacional de Saude dos senhores residentes vai ser renovado em 1 de

(_ problema favor ligue para FICEC com dantes.

FICEC foi reconhecido como “Ijime Boshi
Supporter” de Fujimi-shi

O ijime é um ato igndbil

combatido no todo
territorio japoneés.
Fujimi-shi também esta

recrutando colaboradores
para enfrentar e impedir tomando firme atitude
contra ijime.
FICEC também vai participar do “Ijime Boshi
Supporter”. Doravante, iremos diligenciando
para solucionar casos de 1ijime no cotidiano,
Quem tiver

podando o que causa 1ijime.

J

Pedido urgente p/srs. estrangeiros=0 recenseamento é realizado a cada 5 anos.

Visa pesquisar familia/seus componentes residentes no Japdo. O estrangeiro também é objeto.

O envio da resposta

é até 7/10. Quem néo entregou, favor envie p/correio ou ao pesquisador.
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VeV Il sakaling may kalamidad
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[ Sa Japan, madalas ang lindol. Mahalaga ang natatanging paghahanda. ]

1. Lindol

Ang lindol ay isang likas na pangyayari sa ating mundo.

Karamihan sa mga lindol na nagaganap ay nagsisimula sa ilalim ng dagat. Sa ibang kaso, ito

ay nagmumula sa bundok gaya ng Himalaya Mountains.

Sa nagaganap na lindol sa buong mundo, 20% ay malapit o sa Japan nangyayari. Dito sa

bansa, ang pangyayari ng lindol ay madalas at malimit ay dito ang konsentrasyon.

Bihira din naman ang malakihang lindol na grabe ang pinsala subalit noong March 11, 2011
ang lindol sa Japan ay umabot ng magnitude 9. Ang ganoong kalakas na lindol ay minsanang
mangyari sa loob ng sampu o isandaang taon. Subalit sa Japan, ang lindol na may lakas na 5 o
mas mababa ay madalas mangyari.

Sa ibang bansa, ang lindol na may lakas na 5, ay itinuturing na malakas na. Dito sa Japan,
ito ay madalas na nangyayari. Mga lumang gusali o marupok na instruktura ay maaaring
magiba pero bihira mangyari ito.

Kahit hindi gumuho ang mga gusali, mga basag na salamin ang maaaring bumagsak. Kung

kaya’t sa gitna ng lindol, yumuko at takpan ang ulo ng iyong bag o anumang maaaring

proteksyon sa ulo.

2. Emergency shelters

Kapag nasira ang inyong bahay sa lindol, maaaring pumunta sa emergency shelters kung
saan may pagkain at pangunahing pangangailangan sa araw-araw na pamumuhay. Ito ay
binibigay ng lokal na pamahalaan o mga pribadong mamamayan. Kadalasan, mga paaralan at
mga bulwagan na may bubong ang ginagawang silungan.

Sa emergency shelters, ang mga nawalan ng bahay ay sama-samang naninirahan. At dahil sa
kanilang situwasyon madalas ay nagkakaroon ng gulo at di pagkakaunawaan. Sa gayon, may
mga patakaran na dapat sundin at pairalin para maiwasan ang gulo. Mahalaga ang pagsunod
sa mga tuntunin para sa maayos na samahan.

Ang emergency shelters ay maaring gamitin sa pansamantalang panahon lamang. Ito ay
binubuksan at ipinapagamit ng ilang buwan o minsan pinakamatagal na ang isang taon.

Mahalagang makabangon at makapagsimulang muli ng panibagong buhay!

Crisis Management and Disaster Prevention Section, Fujimino-shi

Pag-usapan sa pamilya at mga kaibigan ang mga paraan para
mailigtas ang sarili sa mga kalamidad na maaring dumating.

*e 12 ¢
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Tingnan ang nilalaman ng My Number Notification Card. Ito ay bagong sistema sa Japan

Nagsimula na ang sistema ng My Number, na naglalaan ng 12-digit number sa lahat ng
naninirahan sa Japan. Ang notification card, nagsasabi ng numero ng residente, ay
pinapadala sa adress na nakalagay sa resident card mula Oktober 5.

Mahalaga ito dahil ang “my number” ay maaaring gamitin bilang identification card at
kakailanganin ito sa inyong paninirahan dito sa Japan. Mahalagang maintindihan ang
nilalaman ng my number notification card. Tumawag sa FICEC kung may katanungan.

Ang Number Card ay libre at makukuha sa tanggapan sa munisipyo mula January, 2016.

@®Paano makukuha ang My Number Card

Sa Oktubre Sa January, 2016

Isang abiso ang Mag aply para sa isyu ng Dalhin ang mga kailangang dokumento
ipapadala na may My Number Card. (notification letter, notification card,
kasamang return-mail Maari ding mag-aaply identification card) para matanggap
enve.lope sa bawat gamit ang Electronic ang My Number Card sa tanggapan sa
pamilya. application . munisipyo.

\ J

-
Tingnan kung ang bagong health insurance card ay natanggap na.

Ang health insurance card ay pinapalitan tuwing Oktubre 1.
Tingnan kung ito ay natanggap na o hanggang sa katapusan ng September.
Siguraduhing mayroon na kayo ng bagong card dahil hindi na magagamit ang lumang card.

Para sa mga katanungan, tumawag sa “Insurance Pension Division” sa munisipyo.
\_ J

Ve

FICEC sumusuporta sa proyekto ng

Health checkup sa mga batang W

papasok ng elementarya Fujimi-shi laban sa pambu-bully

Nagsimula na ang health checkup WL ) 2 Ang pagtuligsa sa pambu-
para sa mga batang papasok ng
elementarya sa susunod na pasukan.
Isang abiso ang pinapadala simula

bully ay hinihikayat sa
buong Japan. Sa Fujimi-
shi ay nagkakaisa din

Setyembre. Kung may anak na

papasok at hindi pa natatanggap ang ang mga grupo laban sa
abiso, makipag-ugnayan sa School pambu-bully. Gayundin ang FICEC ay sumu-
Education Division ng lyong suporta din para mapigil ang di kanais nais na

munisipyo. Maaari ding magsadya sa

FICEC kung may hindi maintindihan.
Ang petsa ng health checkup ay

maaring magkakaiba depende sa

paaralang papasukan ng iyong anak.

Alamin ang eskedyul ng health tumawag o magsadya lamang sa FICEC.

checkup ng inyong paaralan. JAN )

gawaing ito. Ang FICEC ay nais din makatulong
kung kayo ay may problema kagaya ng
pambu-bully. Tulung tulong tayo para mabigyan
ng solusyon at matigil ito. Huwag mag atubili at

g

 National population census, kasama din ang mga banyaga sa Japan

Ang national population census ay ginagawa kada limang taon. Ito ay kailangan para
malaman ang laki ng bawat pamilya. Ang mga banyagang nakatira dito ay kasama din sa
survey. Ipasa ang survey hanggang October 7. Kung hindi pa ito naipapasa, ipadala sa koreo o
Kibigay sa imbestigador.
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