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中 国 語 

 

 
 

 

 
 

 

  自从 2001 年 DV 法（有关防止配偶者施暴，及被害者保护的法律）成立以来，社会各团体都有

向 DV 被害者展开各种各样的救助。 

持日本人配偶者签证或永住者签证的外国籍女性，当被确认到您的生活有 6 个月以上是不符合配

偶者签证要求的话，您的在留资格就会被取消。但是，如果是因为 DV 这个理由而临时避难或需要

保护时，这个理由是被接受的。 

比起签证，DV 受害者更要小心的是，您可能会因为一个不小心就让施暴者追踪到您新的避难地址。 

为了防止这种问题的发生，请大家注意下记内容。 

①  新住址决定后，最好暂时不要到邮局办理搬家手续。 

有些施暴者会到邮局和银行去查找。 

② 到搬家之前的地方去将银行存款提取出来，不留余金。到新住址附近的银行去咨询，申请新的储

蓄账户。请银行不要将存折寄到搬家前住址去。 

③ 到新住址的市政府提出「住民基本台帐事务 DV 等支援措施」申请。当你成为「DV 等支援对象」

时，就算 DV 施暴者想要知道您新的住所，申请也会被拒绝。 

④ 不要马上变更住民票。等办理完离婚手续，确定安全了，再办理移动手续。就算不移动住民票，

孩子也一样可以转学。这时需要清楚的向教育委员会说明孩子属于「DV 被害者孩子的就学」。 

要让前住地的教育委员会和学校清楚的知道无论如何都不能将新住址的情报透露给其它人。因

为之前有很多施暴者频繁的到孩子学校进行查询。 

⑤ 住址变更后， 年金手册和 DV 被害者登陆号码也会发生变更。 

⑥ 有关号码的通知卡会在 11 月中邮寄到您 2015 年９月２５日为止的住址。已入居避难所的人和住

民票未移动人的卡会无法被寄到本人手里，而是被寄到 DV 施暴者的住址。 

生活保护的申请和保育园申请时都需要我的号码（マイナンバー）。您可以要求将寄送地址修改 

 成现在的住址，也可以申请变更我的号码，具体内容请与住民票所在市政府进行咨询。 

   被跟踪的最大原因是智能手机，LINE，脸书，部落格。就算将智能手机解约，但是在有 Wifi 的

环境里它依然可以动作。因此，尽可能的不要将前住地所使用的东西带到新的避难处。将旧的 IT 解

约，签署新的契约。 

   您已经是下了很大的决心决定离开丈夫生活，所以，要尽可能的小心，不要让其追踪到任何蛛丝

马迹，一边努力工作，一边抚养孩子，坚强开朗的努力生活。有困难时立即到市町村的咨询窗口或

上福冈车站附近的ふじみの国際交流センター，这里会随时随地的为您提供帮助。 

为了过上安心的新生活，让我们一起严格遵守六个注意事项 

 

如何防止施加 
暴力者的追踪 
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中 国 語 

市民庆典是建设居住环境优化市民文化生活的一项庆典活动。 

活动上举办方组织了很多开心，有趣，经典的活动。 

FICEC 也有参加， 欢迎大家一起来参加。 

时间／2016 年１月 30（周六）10：00～15：00 

地点／①上福冈车站西口ココネ广场 ②服务中心大厅 

活动内容／大鼓，乐队演奏，舞 子，新舞蹈，吹奏 演奏， 

爵士· 笛合唱演奏,面具舞,香味店,体验日 定考 ,研究会等 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

个人号码卡的申请・・・大家是否有收到我的号码（共通号码）的通知卡了呢？平成 28 年（2016

年）的 1 月开始，只要您提出申请手续就可以免费拿到写有我的号码的个人号码卡。它将成为被公

认的身份证明。在便利店领取住民票时，它可以代替健康保险证被使用。您可以自由提出申请。 

 申请时①请沿着通知卡的虚线剪开 

②在里面填写名字，并盖上您的印章 ③贴上证明用照片 

 正面有您的名字，出生年月日，性别，您可以用智能手机读取 

QR 码进行申请。所有资料收集齐全后，将申请书装入我的号码回信 

信封，并邮寄出去。 

 在此需要提醒大家注意的是，照片的尺寸要求长 4.5cm、宽 3.5cm。 

6 个月以内的近照。且脸朝正面，不能有背景。不可戴帽子，眼睛， 

口罩，表情不能夸张。贴照片前，请在照片的背面注明您的姓名及 

出生年月日。 

个人号码卡的收取・・・请持交付通知书（预计元旦前后寄出）， 

通知卡，驾照等本人身份确认用资料到市町村的窗口进行领取。 

日本语教室的活动计划―荞麦面和新年开笔 第 64 届读卖教育奖 

「个人号码卡」的申请・・・ 到您收到「我的号码卡」为止 

 读卖教育奖是针对展开优秀教育的

学校，地区进行表彰的奖项。在 114 个

参选学校和地区中「ふじみの国際交流

センター」荣获了「第 64 届读卖教育

奖」的最佳优秀奖。 

 FICEC 经常会组织

各种各样的活动，其中

最为被关注的是全力

为下一代提供教育支

援。 

 为了让大家能在年末年初体验日本季节性的习

俗，日本语教室历年都会举行 

「制作跨年荞麦面」及年初的 

「新年开笔」。 

此活动是免费的。大家一起来 

参加吧！。 

 

时间／制作跨年荞麦面 12/17 11:00～ 

   新年开笔     1/14 11:00～ 

地点／FICEC 日本语教室 

 

ふじみ野市举行「市民活动庆典」 


