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注意すること（事例） 

由于特殊的理由而无法工作，无法

取得生活费时，您可以利用「生活

保护」制度。很多人对生存权保障

制度的严谨要求还不是很清楚。 

 

接受生活保护期间，有些规则必须遵守。如果您不能遵守这些规定的话，可能会被要求将款项退还

给市政府，或无法继续享受生活保障。下面我们就将具有代表性的实例分享给大家，请参考。 

如果有不清楚的地方，可以与担当者进行直接咨询。 

 拿到钱后必须向市政府进行申告。 

享受生活保护的朋友有义务向市政府报备自己的工资，生命保险，零花钱，慰问金等收入明细。

如果不做报备的话，当被判定为「不正当行为」时，您将无法继续领到生活保护费。不论您取得

的收入金额是多是少，请务必向市政府做报备。报备时间最晚可以到什么时候，请与担当者确认。 

 临时出国时必须向市政府进行申告 

临时出国时，必须要事前将①出国目的、②出国期间、③费用来源 用书面的方式提交给市政府。

归国后也需要到市政府进行报备，同时提出护照。 

 不能将生活保证金汇款回自己的国家 

生活保证金是为了保证申请人全家生活而发放的，因此只能用在自己家 

庭的伙食费，学费等费用上。不能汇款回自己的国家或借给自己的朋友。 

 不能随便同意别人住在自己的家里 

不能因为自己觉得自己的朋友遇到困难很可怜，就瞒着市政府让朋友住进自己的家里。当不得不

要住在一起时，请务必与市政府进行咨询，得到容许后才可以同意朋友入住。 

 去医院时必须先到市政府进行报备 

接受生活保护者去医院看病时需要提出「医疗券」。如果您不携带医疗券到医院的话，医院是无法

为您提供医疗服务的。去医院前，请务必到市政府进行报备。紧急状况时，请尽可能的先用电话

和市政府取得联系。 

 如果没能接到市政府打来的电话的话，一定要记得回电话。 

市政府打来的电话一定是有非常重要的通知。如果未能及时接到市政府打来的电话，请务必回个

电话给相关部门。如果资料有不清楚的话，一定要与担当职员进行咨询。如果有不清楚的事情也

不问的话，担当职员就无法意识到您有不理解的地方。如果有不清楚 

的地方，不要难为情请立即和担当职员取得联系。如果有读不懂的 

资料，也可以与ふじみの国际交流中心(FICEC) 进行咨询。另外， 

平时您还可以到家附近的日语教室提高自己的日语水平。 

     解説 ふじみ野市福祉課 

 

 

 

生活保护 
这些是违法行为 
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 居住在东上线的朋友们好消息。鹤濑车站

西口会举办「よさこいおどり」的活动。这

次活动会云集来自各地的舞蹈高手，让我们

一起期待他们精彩的表演吧！ 

■时间 10／16（周日）10:30～17:00 

■地点 鹤濑车站西口周边 

 自行车是大家身边最近的交通工具，但有很多人的驾车方式是非常危险的。各

地区都陆续有发生非常严重的交通事故，损害赔偿也是络绎不绝。必须让大家了

解遵守交通规则的重要性，主要是为了减少交通事故，哪怕是只减少 1 件也好。 

自行车原则上要走车道，走步行道是例外 走车道时要靠左侧通行、走步行

道时需要优先步行者，慢慢转到车道行驶 小孩要带安全帽 饮酒后禁止骑自

行车 禁止骑车带人 禁止并排行走 禁止边走边用电话 

夜间必须开灯 遵守信号 

让我们一起来遵守交通规则吧。监督力度也会加大。 

 学龄前儿童马上就要迎来学校的新生活了，我们希望每个孩子都可以健健康康的步入小学生活。

各市区都会针对即将在平成 29 年４月入学的孩子展开健康体检。到 9 月底相关机构会将健康体检

通知书邮寄给需要参加体检的孩子。请注意查收。 

 请各位家长持健康诊断通知书，就学时健康诊断票，问诊票（填写好需要填写的项目）、笔、拖

鞋，和孩子一起到指定会场参加体检。健康诊断日会因学校的不同而不同，请注意将参加体检的

日程笔记下来，以防忘记。健康体检进行时间在 10 月份。 

特定健康体检可以有预防因脑梗，心梗等原因引发的生活习惯病。很多生活习惯病都是在自己

一无所知的情况下发展开来的。 

对健康非常有自信的朋友，可能会因觉得很麻烦而拒绝参加健康检查，但就我们对有参加了健

康体检朋友的了解，大家的反应是非常好的。截至期限在 11 月。费用１０００日币。到家附近

的医院就可以简单的预约接受诊断。请持「健康检查受诊券」「特定健诊标准质问票」接受体检。

特定健康体检每年都有。我们一起定期参加健康体检吧！ 

「鹤濑よさこい庙会」通知 

 各地区都有颁布 

自行车安全使用条例 

 特定健康检查的截至日已经逼近。 

为了家庭，让我们一次参加体检吧。 

 来年上小学孩子的健康体检开

始了！！ 

 FICEC 日语教室迎来了 20 周年纪念日。这

里既有从一句日语都不会说的朋友，也有立

志要通过日语能力考试的朋友。大家一起来

学习日语吧！。 

■ 每周周四 10:00～12:00  

■ 免费 

■ 可以协同孩子和配偶一同参加 

来自 FICEC 日语教室的通知 


