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Treatment of large size garbage differs according to the local rules

Illegal waste

Large size garbage  dumping is

a crime!

® Large size garbage is generated when house-cleaning in the end of year, when moving or
when you buy new furniture. You should throw it according to the rule or else it will be a
crime. You should know how to throw large size garbage or what you can throw as
= large-size garbage, and learn about how to treat large size garbage.

What is large size garbage? T

Large size garbage: burnable garbage 30 cm or more, unburnable garbage 50 cm or
more, or garbage larger than 18 litter cans (24 cm x 24 cm x 35 cm)
However, following garbage are not collected.

Large size Gas cooker (remove batteries), electric fan, oil heater, microwave oven,
consumer vacuum cleaner, large health appliances, videotape recorder, oil stove
electronics (remove oil and batteries)
Largg size Chest of drawer, bed, chair, sofa, PC rack, folding chair, carpet, plastic
furniture container, bath lid, clothes chest, carpet, and others
Others Clothes poles, blanket, baby carriage, sports goods, garden plants, boards, wood chips and others
Bicycle (be sure to attach a sticker “discarded” when wasting a bicycle. It
will not be collected at the garbage collection place without the sticker.)
D How to take out large size garbage T
(1) When you want to discard large size garbage, call for the city hall
. recycle center or apply by internet. You can discard up to 6 garbage at
Fujimishi

one time. Fees differ according to the amount of the discarded garbage.
(2) You can take the large size garbage to the environmental center by
yourself. Call the Environmental Division of the city hall on the day you
can go to the environmental center. ¥250 for total 20 kg. For more than
20 kg, ¥500 for 40 kg and so on.

Fujimino-shi | 2 garbage
at one time
Miyoshi-machi | 1 garbage

at one time

Currently it is collected for free.
Put in the designated areas, designated date of the week
at designated time.

Followings cannot be collected as large size garbage

® Recycling is ruled by the law: Air conditioner, TV, refrigerator, washing machine, PCs, etc.
® Dangerous or harmful goods: Gasoline, agricultural chemicals, gas bomb, dangerous drug,

etc.

® Goods impossible to treat: Cement blocks, batteries, vehicle, motorcycle component, logs,
root of a tree, construction waste material, motorcycle, and others. For blocks, soils and
stones, they are asked to treat by vendors. For details, consult with Environmental Division
of each city hall.
*Environmental Division, Fujimi-shi (049-251-2711) *Environmental Division, Fujimino-shi
(049-262-9022) *Environmental Division, Miyoshi-machi (049-258-0019)

*0 4 00




0000000000000 0000 X B 0000000000000 00000

To prevent influenza and norovirus infection, get a vaccine and wash hands

Here comes the season of influenza and norovirus. Especially, patients of influenza are
increasing 4 times quicker than last year. In Saitama, increasing rate of patients is the third
largest in all countries.

When you caught the flu, you have an abrupt fever, get very cold, get headache, and a sore
throat. In case of norovirus, you may be often infected by eating raw shellfish such as oysters.
In winter, patients increase and it is very troublesome disease. As the symptoms, you may be
vomiting severely, have diarrhea, and have stomach ache so you'd better go to hospital.
Washing hands is effective to prevent both disease.

(1) Wash hands with a soap when you have opportunities (2) Rinse well under running water (3)
Wipe hands and dry

Measure

® Norovirus: You'd better not eat raw oyster or clam. Heat it at 85 to 90°C for 2
minutes or more.

® Influenza: You’d better have vaccination. Adults should have once and
children should have twice vaccination. It costs about ¥3000 for adults but
differs somewhat according to the hospital. It is important to wear a flu
mask to prevent infection. When coughing or sneeze, put your hand on your
mouth as manners.

Enjoy event at FICEC on December and January

a7 AT
Experiencing soba making on Dec. Experiencing first calligraphy of the year
22, (Thursday Jan. 12 (Thursday)
From 11:00 a.m. after Japanese From 11:00 a.m. after Japanese language
language class ends class ends
Anybody can take part in soba making Calligraphy is a great art in countries which
experience. We will make so}oa this year, use Chinese characters. At Japanese language
too. In Japan we have habits of eating class of FICEC, we practice first calligraphy of
Toshikoshi-soba (Buckwheat noodles eaten the year by writing letters with a writing brush
on New Year’s Eve). There. are various as a Japanese culture when we greet the New
legend such as you can get rid of disaster, Year. It may be a valuable experience for
can get longevity, or can save money. We foreigners who do not have habits to write
al_so .contlnued to make soba every year letters with a writing brush. In Japan, there
wishing to be able to learn Japanese are many habits of “doing something for the
continuously. ) first time of the year”. First calligraphy of the
Let’s make soba together this year. Free year is also one of them and is a very important
g for charge. event of the new-year. )

FICEC is closed from December 29 (Thursday), 2016, to January 3 (Tuesday), 2017
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La basura se tira de manera diferente en cada ciudad.....

Basura Tirar basura ilegal
voluminosa. es una falta grave!

. Este tipo de basura se genera cuando se hace una limpieza general en el hogar al fin de
ano, cuando se cambian a otra casa o cuando se compran muebles nuevos. Debera
desecharlos de acuerdo a la norma vigente en su ciudad o incurrird en una falta. Debe
saber como disponer de ella y que objetos se cuentan como basura voluminosa, aprender

= como tratarla también. T

Cual es la basura voluminosa?

Basura voluminosa: basura combustible de 30 cm 0 mas, basura no-combustible de 50 cm o
mas, o latas de més de 18 litros (24 cm x 24 cm x 35 cm)

A continuacién, una lista de basura voluminosa que NO se recogera:

Electrodoméstico Estufita de gas (quite las baterias), ventiladores eléctricos, calentadores

s de gran tamafo || de aceite, hornos de microondas, aspiradoras, sillas de ruedas y
similares, VCR, estufas de aceite (quite las baterias)

Muebles y objetos || Cémoda con cajones, camas, sillas, sofa, escritorio para PC, silla

voluminosos plegable, alfombras, contenedores de plastico, cubiertas del toilet,
Otros Tubos para la ropa, cobijas, carreolas, articulos de deportes, plantas de
jardin, tablas, pedazos de madera y otros.
Bicicletas (asegurese de ponerle una calcomania que dice “DESECHO”
cuando se deseche la bicicleta. No se la llevaran si no tiene el sticker
(calcomania).
q . 0
Como tirar basura voluminosa T
(1) Cuando quiera tirar basura voluminosa, llame al Centro de Reciclado del
Fujimishi ayuntamiento o solicitelo por internet. Puede tirar hasta 6 piezas en una vez.
El costo varia de acuerdo a la cantidad de la basura que se va a tirar..
(2) Puede llevar la basura voluminosa al centro de recoleccion. Llame a la
Division de Proteccién Ambiental del ayuntamiento el dia que quiere ir a
tirarla. El costo es ¥250 por 20 kg. Para mas de 20 kg, ¥500 for 40 kg y asi
sucesivamente.
Fujimino- 2 piezas en una . .
. Actualmente, este tipo de basura se recoge sin costo.
shi vez ) , .
. : : Coloquela en las areas designadas, en las fechas de la
Miyoshi- 1 pieza en una . )
. semana y tiempo designados.
machi vez
@
Lo siguiente, no se puede recoger como basura voluminosa

.(

Este reciclado es regulado por las leyes: Aire acondicionados, TVs, refrigeradores, lavadoras,

PCs, etec.

® C(Cosas peligrosas o dafinas: Gasolina, fertilizantes y pesticidas, bombas de gas, drogas
peligrosas, etc.

® C(Cosas dificiles de tirar: bloques de cemento, baterias, vehiculos, components de motocicletas,

troncos, raices de arboles, desechos de materiales de consttruccién, motocicletas y otros..

Para bloques, tierra y piedras, llevelos a donde los adquirié. Para detalles, consulte con la

Division de Proteccién Ambiental de cada ayuntamiento.

* Division de Proteccién Ambiental, Fujimi-shi (049-251-2711), Fujimino-shi (049-262-9022)

* Division de Proteccién Ambiental, Miyoshi-machi (049-258-0019)
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Aqui viene la época de influenza y de
infeccién por norovirus. Especialmente
los casos de influenza,los cuales se han

Para prevenir la influenza e infeccion por

norovirus, vacunese y lavese las manos

incrementado 4 veces méas rapido que el afio pasado. Saitama ocupa el tercer lugar de todos los
paises con taza creciente de pacientes con influenza.

Cuando te enfermas de influenza, tienes fiebre alta, escalofrio, dolor de cabeza, y dolor de
garganta. En el caso de norovirus, frecuentemente la infeccién es causada por comer mariscos
crudos tales como ostiones o almejas. En el invierno, el nimero de pacientes infectados se
incrementa y es una enfermedad muy molesta. Sintomas del norovirus son: vomitar
severamente, diarrea, y dolor de estdmago, es recomendable que vaya al hospital. Lavarse las
manos es una manera efectiva para prevenir las 2 enfermedades.

(1) Lavese las manos con jabén cada vez que tenga opportunidad (2) Enjuigueselas bien (3)
Limpieselas y séqueselas bien.

Medidas ® Norovirus: Serd mejor que no coma ostiones o mariscos con

concha crudos, Caliéntelos a 85 to 90°C por 2 minutos o més.

® Influenza: Sera mejor que se vacune. Los adultos deberian vacunarse una
vez y los nifios deberian recibir la vacuna 2 veces. Para adultos, la vacuna
cuesta aproxi- madamente ¥3000. El precio varia un poco de acuerdo al
hospital. Es importante usar una mascarilla para influenza para prevenir

la infeccién. Cuando tosa o estornude, cubra su boca y nariz.

PR AN e 1, D)
Experimente hacer soba el 22 de
Diciembre del 2016 (jueves)

Desde las 11:00 a.m. cuando termine la
clase de japonés

Cualquiera puede tomar parte en la
experiencia de hacer soba. Este afo
haremos soba otra vez. En Japén tenemos
la costumbre de comer Toshikoshi-soba
(buckwheat fideos en la noche del fin de
afio). Hay varias leyendas tales como que
puedes deshacerte de desastres, ser
longevo, y que puedes ahorrar dinero si la
comes. Continuamos hacienda soba cada
afio deseando aprender mas japonés
continuamente.

Vamos a hacer soba juntos este ano. El
evento es gratis.

Diafrute de estos eventos en FICEC en diciembre y enero

-

Experimente la primera caligrafia del afio el
12 de enero 2017 (jueves)
Desde las 11:00 a.m. cuando termine la
clase de japonés

Caligrafia es un arte muy grande en paises que
usan caracteres chinos. En la clase de japonés
de FICEC practicamos la primera caligrafia del
ano escribien- do letras con un pincel de
escribir como parte de la cultura japonesa
cuando saludamos el afio nuevo. Podria ser una
valiosa experiencia para extranjeros que no
tienen el habito de escribir letras con un pincel
de escribir. En Japén hay muchas costumbres
de hacer algo en cuanto inicia el Afio Nuevo”.
La primera caligrafia del afio es uno de ellos y
es un evento muy importante de la temporada.

FICEC estara cerrado del 29 de diciembre 29 (jueves), 2016 a enero 3 (martes), 2017

*o 11 ¢
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O modo de lidar com o lixo de grande porte varia dependendo da cidade

Lixo de

Jogar o lixo de
modo ilegal é

grande porte crimo!

Aparecem sempre artigos de grande porte sem uso quando na limpeza no final do ano, na
mudanca de casa, na aquisicdo de novos moéveis.Jogar o lixo nédo seguindo as regras é
crime.Tente aprender o modo correto, tipos de lixo que sdo recolhidos e como despcha -los.

[0)]

q i

O que é considerado lixo de grande porte?

E considerado lixo de grande porte aquele queimavel superior a 30cm de comprimento, e nao

queimadvel superior a 50cm de comprimento, ou lata maior que 18 litro(24cmx24cmx35cm).

Entretanto,ha artigos que néo sdo recolhidos apesar do tamanho. O que requer cuidado.

Eletrodomésticos || Fogao a gas(eliminar bateria),ventilador, forno micro-ondas,aspirador de
pé,aparelho p/exercicio fisico, video, estufa a querosene(eliminar 6leo e
hateria)

Méveis grandes Guarda roupa, cama,cadeira, sof4,pratileira para PC,cadeira p/tatami, -
tapete,tanque de polietileno, tampa p/banheira, caixa p/roupas,tapete

Outros Vara p/por roupa,futon,carrinho p/bebé,artigos desportivos, plantas,etc.
Bicicleta(E recolhido,mas pregue um papel escrito“FUYOHIN). Na falta
desse papel ndo sera recolhido.

{ Como deve desfazer o lixo de grande porte?

Fujimi-shi (D Pago...Fazer reserva telefonica/eletréonica. Recolhidos até 6

(2 tipos) artigos por vez.A tarifa varia de acordo com artigo.

@Pago...Levar por si ao centro de coleta.Fazer reserva no dia ao
Shiyakusho Kankyo-ka.A tarifa é ¥250 até 20kg.Cada vez que
excede 20kg sera acrescido ¥250.

Fujimino-shi | 2 artigos/vez

Miyoshimachi | 1 artigo/vez

Atualmente o recolhimento é gratuito.
Deixe no lugar, dia de semana, hora determinados.

8

O que nao deve ser jogado como lixo de grande porte.

@ Artigos incluidos na lei de reciclagem de eletrodomésticos...aparelho de ar

condicionado, TV, geladeira, maquina de lavar roupas,PC.

@®Produtos perigosos e nocivos...gasolina, inseticida,bujao de gas, remédio forte.

@O0 que nio da para despachar...bloco de cimento, bateria, automdvel, acessorio

para moto, toro e raiz d’arvore, resto de material de construcado,moto.Encarregar

uma empresa quanto ao bloco,terra, pedra.Mais detalhes favor consultar Kankyo-ka
de cada prefeitura. % Fujimi-shi Kankyo-ka(049 — 251-2711 ) % Fujimino-shi
Kankyo-ka(049—262-9022) %Miyoshimachi Kankyo-ka(049—258-0019)
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Vamos proteger contra a influenza e norovirus yacinando € lavando as méos !

Q0000000000000 00000

Nos ultimos tempos fala-se sobre a influenza e norovirus. Mormente o numero de paciente da
influenza deste ano quadriplicou o do ano passado.No relatério consta que a provincia de
Saitama esta entre 3 primeiros na propagac¢ao no pais.

A influenza causa febre repentina, calafrio forte, dor de cabeca, dor de garganta. E o
norovirus é uma doenca que incomoda. Os contagiados concentram no inverno.Muitas vezes é
infectado ao comer ostra cru. Causa vOmito, diarréia, dor de barriga. Aconselhamos ir

imediatamente ao hospital. A medida eficaz para ambos os casos é a lavar bem as méos.

@ Lavar bem as mios c/sabdo@enxaguar bem c/dgua corrente@enxugar e secar bem

@ Norovirus...Evite comer moluscos como ostra e améijoa cru. Para comer

ferva a 85~90C mais de 2 minutos.

@®Influenza...Antes de mais nada vacine. Uma aplicacdo para adulto e 2
para crianca.¥3000 para adulto. A tarifa varia de hospital para hospital.
Além disso, é importante que use uma méascara para evitar a contaminacao.

Cubra a boca com a méao na hora de tossir ou expirrar.

(

.

22/12(5a.feira) Sobauchitaiken
Apbés aula de japonés 11:00~

Participacio é livre. E um evento anual
tradicional. No Japdo ha costume de
comer “soba” no dia 31/12 para passagem
de ano.

Dizem que combate o desastre, da
longevidade e riqueza. Aqui na classe de
japonés promove “sobauchi” para dar forga
aos alunos estudarem o japonés.
falta

“Sobauchitaiken”.E gratuita.

Venham sem participar da

12/1(5a.feira) Kakizinetaiken
Apés aula de japonés 11:00~
Shodoo(caligrafia) é uma bela arte nos
paises da cultura de kanji. A classe de
FICEC

“Kakizome”, escrever a letra com pincel

japonés do val promover

que ¢é habito de japonés. Sera uma
experiéncia rara para estrangeiros que
néo tém habito de escrever a letra com
pincel. Antigamente, no dia 2 de janeiro
era iniciado varios trabalhos. Kakizome é

um desses eventos do ano novo.

FICEC estara fechado: 29/12(5a.feira)~3/1(3a.feira) Preste a atencéo

€6 9 60
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Ang pagtatapon ng malakihang basura ay .
depende sa patakaran ng bawat syudad o bayan Isang krlmen

ang maling

Malalaking Basura pagtatapon

May malalaking basura kapag naglinis ng bahay sa pagtatapos ng taon, kung naglipat-

bahay o bumili ng bagong kasangkapan. Isang krimen ang maling pagtatapon ng basura

kaya dapat sumunod sa alituntunin. Alamin kung ano ang puwedeng tawaging malaking
_ basura at kung paano ang pagtapon nito.

Anu-ano ang malalaking basura? T

Malaking basura: nasusunog na basura 30 cm o higit pa, hindi nasusunog na basura 50
cm o higit pa, o basura na mas malaki pa sa lata na 18 litro (24 cm x 24 cm x 35 cm).
Subalit may mga basurang hindi kinokolekta kagaya ng mga sumusunod:

Malalaking Gas cooker (alisin ang batteries), bentilador, oil heater, microwave oven,
consumer vacuum cleaner, malaking health appliances, videotape recorder, oil
electronics stove (alisin ang langis at batteries)

Malalaking Chest of drawers, kama, upuan, sofa, PC rack, folding chair, malaking

kasangkapan plastic container ng paliguan, carpet, malaking clothes chest at iba pa

Mga iba pa Clothes pole, kumot, baby carriage, sports goods, tipak na kahoy at ibp.

Bisikleta (lagyan ng may nakasulat na ito ay sira) kung magtatapon.
Hindi ito kokolektahin kung walang tag na nakasulat.

Tamang paglabas ng malalaking basura

Fujimi-shi

(1) Kung magtatapon ng malaking basura, tumawag sa city hall recycle
center o mag-apply sa internet. Puwedeng magtapon ng hanggang 6 na
basura sa isang beses. Iba-iba ang singil depende sa klase ng basura

(2) Puwedeng dalhin sa environmental center ang malaking basura.
Tumawag sa Environmental Division ng city hall para malaman kung
kailan maaaring dalhin ang basura. Ang bayad ay ¥250 bawat 20 kg. at
karagdagang bayad na ¥250 sa kada 20 kg na labis na timbang.

Fujimino-shi

2 basura sa

isang beses Kasalukuyang kinokolekta ng walang bayad.

Miyoshi-machi

Ilagay lamang sa takdang lugar, sa takdang araw at
oras

1 basura
sa isang beses

[ Hindi kinokolekta bilang malaking basura ang mga sumusunod:

® May batas ukol sa recycling: Air conditioner, TV, refrigerator, washing machine, PCs, etc.

® Delikado o mapanganib na bagay: Gasolina, kemikal na gamot sa pagtatanim, gas bomb,

delikadong gamot at iba pa

® Mga bagay na mahirap i-proseso: Semento, batteries, sasakyan, motorcycle at motor parts,

malaking kahoy, construction waste materials, at iba pa. Para sa blocks, lupa at mga bato,

ang nagbebenta ang siyang mag-aayos. Para sa detalye, komunsulta sa Environmental

Division ng bawat city hall.

*Environmental Division, Fujimi-shi (049-251-2711) *Environmental Division, Fujimino-shi
(049-262-9022) *Environmental Division, Miyoshi-machi (049-258-0019)

*e 12 %0
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Pag-iwas sa influenza at' norovirus - Bakuna at paghugas ng kamay

Panahon na ng taglamig at napag-uusapan na naman ang influenza at norovirus. Lalo na at
mas dumami ng 4 na beses ang nagka-influenza nung isang taon. Ang tumaas na bilang ng
pasyente sa Saitama ay naging ikatlo sa buong bansa.

Kapag merong flu, biglaang nilalagnat, nilalamig, masakit ang ulo at masakit ang lalamunan.
Karaniwang sanhi naman ng norovirus ang pagkain ng hilaw na shellfish tulad ng oysters.
Mahirap magkasakit nito na kadalasan ay kung taglamig. Pumunta na sa ospital kung
makaramdam ng grabeng pagsusuka, pagtatae at pananakit ng tiyan dahil mga sintomas na ito.
Ang palagiang paghugas ng kamay ay epektibo sa pag-iwas sa mga sakit na ito.

(1) Hugasan ng sabon ang kamay bawat pagkakataon (2) Magbanlaw ng maigi sa dumadaloy na
tubig (3) Punasan ang kamay at patuyuin.

® Norovirus: Huwag kumain ng hilaw na oyster o clam. Initin ito ng 85
hanggang 90°C ng 2 minuto o higit pa.

® Influenza: Maiging magpabakuna. Ang mga matatanda ay isang beses
habang ang mga bata ay dalawang beses . Ang singil sa matatanda ay ¥3000
pero iba-iba ang presyo depende sa ospital. Gumamit o magsuot ng flu mask
para maiwasan ang pagkahawa. Dapat takpan ng kamay ang bibig at ilong
kung inuubo o napapahatsing.

Makisaya sa FICEC sa Disyembre at Enero

| 4

T

A\ o~ 1, DY

Paggawa ng soba
sa Disyembre 22, (Huwebes)
Mula 11:00 a.m. pagkatapos ng
Japanese language class
Sinuman ay maaaring sumali sa
paggawa ng soba. Ngayong taon ay
gagawa ulit tayo ng soba. Isa sa mga
kaugalian ng mga Hapon ang kumain ng
Toshikoshi-soba sa bisperas ng bagong
taon. Maraming alamat ito gaya ng
pag-iwas sa sakuna, mahabang buhay, o
makaipon ng pera. Taun-taon kaming
nagawa ng soba at nagnanais na sana
tuloy-tuloy din ang pag-aaral at pagkatuto
ng Nihongo. Sabay-sabay tayong gumawa
ng soba ngayong taon. Libre ito!

.

Pagsusulat ng unang calligraphy ng taon
Enero 12 (Huwebes) Mula 11:00 a.m.
pagkatapos ng Japanese language class

Malaking sining ang calligraphy sa mga
bansang gumagamit ng chinese characters. Sa
Nihongo class ng FICEC, nagsasanay kami ng
unang calligraphy ng taon sa pagsusulat ng
characters sa pagbati ng bagong taon gamit
ang writing brush bilang bahagi ng kulturang
Hapon. Magandang karanasan para sa mga
banyaga ang pagsusulat gamit ang writing
brush. May kaugalian ang mga Hapon ng
pagsasagawa ng mga bagay tuwing bagong
taon. Isa dito ang unang calligraphy ng taon at
ito ay 1sang importanteng ebento tuwing
bagong taon.

Sarado ang FICEC mula Disyembre 29 (Huwebes) 2016 --Enero 3 (Martes), 2017

o 13 ¢
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¢ Consulta plestrangeiros sobre cotidiano
Segunda - Sexta 10:00 - 16:00

¢ Quinta-feira Aula de Japonés
quintas-feiras 10:00 - 12:00

&

*

pgld

e o ¢ i 13 .
gj"%f%‘q - PEUN e .T{J e Centro de Consulta a Extranjeros
_.:z.;,a;?,\@mb\b RN AR \ Lunes - Viernes 10:00 - 16:00
HNT 459 e Clases de Japones los jueves en el

E3XEILEIEA Los jueves de 10:00 - 12:00

CEDAFRLCBLS

o T ANGNF
%&%l - =849 10:00 - 16:00
SA | T A DLFAE E A
H%—%&%! 10:00 - 12:00

BERIEE AT NPOEA

S U&@El%&um > —

(FUJIMINO INTERNATIONAL CULTURAL EXCHANGE CENTER)

BER AHITZ

T356-0004 1% E R S\CHEmh L1ER 5-4-25
TEL: 049-256-4290-049-269-6450 FAX: 049-256-4291



