
◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆INFORMATION◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆◆ 

 ◆◆ 2 ◆◆ 

中国語 
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（ 回 收 分 两
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① 收费…请先用电话或电子邮件的方式进行申请。1 次最大可以申请丢

弃 6 件垃圾。费用会根据垃圾的种类有所不同。   

② 收费…自己将垃圾搬运到环境中心。搬运当日需向市政府环境课做出

申请。费用标准 20kg 以内 250 日币。 

每增加 20kg，费用同步增收 250 日币。                                   

ふじみ野市 1 次 2 件 目前免费回收。 

请在指定日期时间内搬运到指定地点。 三芳町 1 次 1 件 

 

 

●法律上容许回收的物品･･･空调・电视・电冰箱、洗衣机・电脑等 

●危险物品、有害物品・・・汽油・农药・煤气罐・毒药等 

●无法处理物品・・・水泥瓦片・电池・汽车、摩托车用品・粗原木和木根・建筑材料等。

水泥板、木雕、土、石等需要联络专业公司进行对应。详细内容可以与各市政府的环境课

进行咨询。 

★富士见环境课（049―251-2711） ★ふじみ野市环境课（049―262-9022）  

★三芳町环境课（049―258-0019） 

 各市街巷粗大垃圾倒出方式各有不同 

年末大扫除，搬家和买新家具时经常会要扔掉一些大型垃圾。在这里需要提醒您注意的
是，如果您不按照规定丢弃的话，则会被归为犯罪行为。在这里让我们一起来学习一下，
要让粗大垃圾得到回收要如何正确的整理粗大垃圾。 

粗大垃圾 

什么样的东西是粗大垃圾？… 
 
粗大垃圾是指长在 30 cm 以上的可燃品，50 cm 以上的不可燃品及 18L 以上的瓶罐（24cm×24cm

×35 cm）。 

但是需要注意的是，不能只屏尺寸进行判断，还要注意它是否是可以回收的物品。 

大型家电制品 煤气灶（去掉电池）・电风扇・煤油暖炉・微波炉・吸尘器・大型健身器具・
录放两用机・煤油炉（需清空煤油，并拔掉电池）等 

大型家具 柜子・床・椅子・沙发・电脑架・座椅・地毯・塑料容器・浴池盖・衣服箱・
毛毯等 

其它 晒衣杆・棉被・婴儿车・运动用品・树木・板子・木片等 

自行车（可以回收，但是，您必须在车上贴上「不用品」的标识。没贴标识的
东西就算您将它扔在垃圾站也不会被收走。）  

要怎样丢弃粗大垃圾呢。 

怎样的物品不属粗大垃圾。 

违法丢弃 
属犯罪行为！ 
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１／１２(木) 体验年初首笔 

日语教室上课结束后，从 11 点开始举行。 

 

书法是汉字文化圈的经典艺术。FICEC 日语

教室会在在新年里举行用毛笔书写活动，日

本人称它为｢新年首笔｣。有很多外国朋友平

时没有用毛笔写汉字的习惯，这会是一个非

常宝贵的体验机会。以前因１月２日开始工

作，所以引申出很多「首○○」的主题活动、

「首笔」也是源于此，意思是新年开始的第

一次提笔书写，在正月里是非常重要的一个

活动。 

 

１２／２２(木) 体验制作荞麦面 
 

日语教室上课结束后，从 11 点开始任何人都

可以参加。我们每年都有举行体验制作荞麦面

的活动，今年也不例外。 

日本人有在１２月３１日吃跨年荞麦面的

习惯。大家认为荞麦面可以驱灾，助寿、增强

金运、我们希望借此预祝大家可以健康的学习

日语，所以，我们会在每年都举行制作荞麦面

的活动。 

不论是谁都可以参加，请您一起来参加「制

作荞麦面」的免费体验活动吧！ 

 

 

  

流感和胃肠感冒的话题又开始了。特别是流感，患者以去年 4 倍的速度在增长。根据报告提供数据

埼玉县的患病比率已经位居全国第 3。   

流感的典型症状是突然发烧、寒颤、头疼、喉咙痛。而胃肠感冒一般最容易在冬天里感染，生蚝等

贝类就算加热处理后食用也依然有引发患病的机率。主要症状是严重呕吐，腹泻，腹痛。当您发现自

己有这些症状时请立即到医院就诊。要预防这两种疾病最重要的就是勤洗手。 
 

 
 

◆胃肠感冒・・・避免生吃生蚝，蛤蜊等贝类，食用时尽可能用 85～90 度高温加热

2 分钟以上 
◆流感・・・首先您可以接受预防接种。大人注射 1 次，孩子注射两次。大人需要

3000 日币左右。费用会因医院的不同有些差异。另外，为了更好的预防传染面扩大

还请您佩戴口罩。打喷嚏，咳嗽时请务必用手做遮挡。   

 

利用接种和勤洗手的方法彻底预防流感和胃肠感冒！！  

①用香皂仔细的清洗 ②用流水冲洗 ③一定将手擦干 

12 月,1 月 FICEC 的娱乐活动 

请大家注意年末年始 12/29(木)～1/3(火)FICEC 休息。 

对  策 


