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Be careful for “new three major food
poisoning” from rainy season to summer

Food poisoning may occur
even you heat foods fully

In Japan, we have rainy season for one month from June. This

rainy season is appreciated as blessed rain in various way.
However, it’s humid in this season and allows mold. Be careful,
because it is also the season of food poisoning.

P . Famous causative micro-organisms of food poisoning generated in this
causative e o .
4 h '| season are vibrio parahaemolyticus, staphylococcus, and salmonella.
_micro-organisms of .. . . .
- h 3 Most of such bacteria is said to be extinct by heating.
food poisoning

However, new three major causative micro-organisms are highlighted
such as “campyrobacter, which you should be careful at a barbecue site”,
“staphylococcus aureus, which increases in meatballs or vegetables or
fish boiled in soy sauce”, or “clostridium Welch, which likely to be
generated in food prepared in advance”.

ew three major--..
causative
““micro-organisms of
food poisoning

!

Among them, clostridium Welch is the most troublesome and often

"~ | happens in food prepared in advance such as curry, stew or boiling
Melch ' | cooking. It may easily increase when cooked in large pan and left at
' normal temperature. This bacteria is troublesome because it does not
extinct even heated.

As symptoms of poisoning of clostridium Welch, you may feel bloated,
have loose bowels, or have stomachache. You may not develop a fever or

Symptoms of
poisoning of

" clostridium Welch

| feel like vomiting. In most cases you may get better in a few days
naturally but in some cases, you may have loose bowels heavily and may
have possibility of another disease so you should be careful for any
symptoms of disease.

. T Meat and seafood should be kept in appropriate temperature (10°C or
Prevention and ™. o .
less, or 50°C or more) and do not keep the foods in room temperature for
. countermeasure . . .
: a long time. Do not keep foods in a pan after cooked but keep in cool
place and heat it again before you eat it.

General countermeasure of food poisoning during rainy season

(1) Heat foods when cooking, as much as possible

(2) Be sure to wash your hands before cooking and also be sure to wash hands
when you touch raw meat or raw fish during cooking.

(3) Even you keep foods in a refrigerator, bacterium may increase gradually.
Don’t place too much trust in refrigerator but eat it early.

(4) When there is symptom of loose bowels or vomiting, go to see department
of internal medicine or department of digestive organs.

*0 4 00
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Foreigners of 80% or more think that Saitama prefecture is livable

Saitama prefecture performed research of foreigners living there and
as a result, 86.3% of foreigners think that Saitama is “livable” or
“rather livable”.

According to research of Regional Legal Affairs Bureau last year,
number of foreign resident in Saitama amounts to 152486 which is the
5th largest number in the country. In Fujimino-shi, 2% of the residents
are foreigners. Reasons why it is livable, are “it is secure with few
crimes” (39.1%), “there is a place for counselling” (33.2%), “easy to find
a living place” (28.0%), and others.

Experiencing Japanese culture

In summer, various festivals are performed in many places in Japan.
In Fujimino-shi, “Ohi matsuri” will be opened in the park and
surrounding roads near Ohi Aeon, on July 23 (Sun). You can enjoy
various food stalls, Japanese drums, portable shrines, dancers with
clappers called Yosakoi, and others.

Come to Garden beach swimming pool in Fujimi-shi. There
ok is Lalaport, a large shopping center near it. Enjoy together
with your family.

*QOpen: July 8 (Sat) to September 3 (Sun) 9:00 to 17:00
*Entry fee: Adult ¥500, junior high school students ¥300,
elementary students ¥100, and free for less than 6 years old
| *545 Katsuse, Fujimi-shi (Tel. 049-254-4349) 7

New multipurpose room is Study the list of 1006 kanji taught in

made in FICEC

Japanese primary schools on internet

With a fund of financial incentive of Program of “How to learn 2
Kamenori, a multipurpose room, is newly 1006 kanji” developed by
borrowed on the 2nd floor of FICEC office. FICEC and Nippon Institute é\

This space will be used for consultation, of Technology has been . S
cultural exchange, bazaar, and other completed.
various usage, which will be planned With this program you can | © OOO OOO‘OOO O
furthermore. study how to read and write (23 s

1006 kanji taught in Japanese
primary schools by yourself.
You can also learn how to use those kanji.

[Kanji learning support

system]
http://nitcie.sakura.ne.jp/
hint/

Use on PC and cell phones.
Part of the program is under
development.
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Cuidado: 3 nuevos causantes de infeccidon

alimenticia en temporada de lluvia y verano

Puede haber infeccion por co-
mida aunque esté bien cocida.

En Japén, desde junio, empieza la temporada de lluvias y dura
cuando menos un mes. Esta, es apreciada como una bendicién en
varias maneras. Sin embargo,hay mucha humedad y los hongos se
desarrollan facilmente.

Sea cuidadoso porque ésta, es también la estacidon de infecciones alimenticias.

Tes biches.
principales que .
. causan infeccion

‘estomacal

Los microorganismos mas conocidos causantes de infecciéon
alimenticia de esta estacidn, son: vibrio parahaemolyticus, estafilococo,
y salmonela. Se dice que la mayoria de estas bacterias se mueren con el
calor (calentandolas, hirviéndolas).

es nuevos bichos.

principales que
"._causan infeccién
estomacal

Sin embargo, 3 nuevos microorganismos han sido sefialados como
causantes: “campylobacter, “debe ser cuidadoso en los
asadores”,“estafilococo aureus, que aumenta en albéndigas, vegetales y
pescado hervido en salsa”, y “clostridium Welch, que probablemente se

genere en comidas preparadas de antemano”.

Clostridium Welcil\\ :

De entre esos 3, Clostridium Welch es el que causa més problemas.
Este, a menudo se encuentra en comidas preparadas de antemano tales
como curry, estofado, o comidas hervidas. Este, facilmente aumenta
cuando se cocina en sartenes grandes que luego se dejan a temperature
normal. Esta bacteria es problematica porque no se muere ni aunque la
calientes.

~

Sintomas de
infeceién por
~ clostridium Welch

Los sintomas de infeccién por clostridium Welch podrian incluir:
sensacién de hinchazén abdominal, heces fecales sueltas, y dolor de
estdmago. Puede ser que no tenga fiebre o ganas de vomitar. En la
mayoria de los casos, puede aliviarse de manera natural pero en algunos
casos, puede ser que tenga diarrea intensa y que exista la posibilidad de
tener otra enfermedad por lo cual, debe ser cuidadoso y observar si tiene
otros sintomas de enfermedad.

Prevenciény
~ medidas para

_evitarlos

~

La carne y el pescado deben ser mantenidos a temperatura apropiada

" (10C o menos, o 50°C o mas). No deje los alimentos a temperatura

ambiente por largo tiempo. No deje las comidas en el sartén después de
cocinarlas y manténgalas en un lugar fresco y caliéntelas o hiérvalas
antes de comerlas.

Medidas para evitar la infeccién alimenticia durante temporada

de lluvia

(1) Cueza las comidas lo més posible cuando las cocine.

(2) Asegtirese de lavarse las manos antes de cocinar y cuando toque carne o
pescado crudos cuando esta cocinando.

(3) Aunque guarde la comida en el refrigerador, las bacterias aumentan
gradualmente. No confie demasiado en su refrigerador y consuma la comida

guardada pronto.

(4) Cuando haya sintomas de diarrea o vémito vaya al departamento de
medicina interna o al departamento de gastroenterologia.

*6 10 ¢o
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= 80% o0 mas de extranjeros piensan que en la prefectura de
Saitama puedes vivir bien

La prefectura de Saitama hizo una investigacién de extranjeros que
viven ahi y como resultado, 86.3% de extranjeros piensan que Saitama
is “habitable” o “bastante habitable.” Las razones por las que es
habitable son: “Es segura y con pocos crimenes” (39.1%), “Hay lugares
de consejeria” (33.2%), “Es facil encontar un lugar para vivir’ y otros
(28%). De acuerdo a la investigaciéon de la Oficina Regional de
Asuntos Legales el ano pasado, el nimero de residentes extranjeros
en Saitama era de 152,486 que es el 5to niumero mas grande en el pais.
En Fujimino-shi, 2% de los residentes son extranjeros.

\

Experimentando la Cultura Japonesa
En el verano, se llevan a cabo varios festivales en muchos lugares de

y calles circundantes cerca de Ohi Aeon. Podra disfrutar de la comida de varios puestos,
tambores japoneses, santuarios portatiles, bailarines de Yosakoi que usan aplaudidores para
hacer sonidos y mucho maés.

La temporada de la alberca Garden Beach es

des- pués de la temporada de lluvias.

Venga a la piscina Garden Beach de Fujimi-shi. El centro
comercial Lalaport se encuentra cerca de ahi. Disfrute junto
con su familia.

*Abierto: Julio 8 (Sab) a Septiembre 3 (Dom) 9:00 a 17:00
*Entrada: Adulto ¥500, estudiantes de secundaria vy
preparatoria ¥300, estudiantes de primaria ¥100, y gratis
para menores de 6 afos

*545 Katsuse, Fujimi-shi (Tel. 049-254-4349) 7

Salon multipropésitos esta Estudie por internet la lista de 1006 kanjis
abierto ahora en FICEC que se enseiian en las primarias japonesas.

Con un fondo de incentivos Un programa de “Como
financieros de Kamenori, recientemente Aprender 1006 Kanjis” =
hemos pedido prestada una sala desarrollado por FICEC y el
multipropédsitos en el 2do piso de Instituto Japonés de L I
FICEC. Tecnologia, ha sido terminado.

Este sala sera usada para consejeria, Con este programa, usted O0000000
inter- cambio cultural, bazar, y ademas, puede estudiar como leer y [._*,?z,? O T_;_; =

otros usos que estan planeados. escribir 1006 kanjis que se

ensefnan en las primarias de Japon.

También, puede aprender como usar esos kanjis.

[ Sistema de apoyo de
aprendizaje de Kanji |
http://nitcie.sakura.ne.jp/hi
nt/

Uselo en su PC y celular. Parte
del programa estd en desarrollo.

*o 11 ¢
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Cuidado com trés principais tipos de
bactéria de intoxicagéo na época das chuvas a verao

A intoxicacao alimentar pode ocorrer mesmo com o
aquecimento a contento dos alimentos também.

No Japdo, més de junho é a época das chuvas (tsuyu). Chove quase t
um més. Essas chuvas prolongadas sao recolhecidas como dadivas

de Deus.

Porém, requer cuidado porque aparecem fungos devido ao excesso

de umidade e a temporada de intoxicacdo alimentar também.

(/S‘ﬁrincip ai§ ™.
tipos de

Iintoxicacgao

As bactérias causadoras da intoxicacao alimentar mais conhecidas sao:
vibrio(enterite), staphylococos e salmonela. Dizem que a maioria das

bactérias e virus sio exterminados com o aquecimento.

hovos tipos de.
. Intoxicacéo

Ultimamente estdo em destaque 3 novos tipos de bactérias de
intoxicacdo alimentar que sfo: campylobacteriosis que requer cuidado
nas churrascadas, staphylococos aureus que proliferam nos bolinhos de

carne e nos cozidos, bacilo Welchii nos alimentos prontos e conservados.

O que mais incomoda é o bacilo Welchii. O surto de bacilo ocorrem no
curry, guisado, cozido preparados e mantidos a serem consumidos
depois. Preparados em grande quantidade e mantidos a temperatura do

ambiente esse bacilo tende poliferar e ndo morre com o aquecimento.

Sintomas da -
. 1Intoxicagao do

Sintomas da intoxicacdo do bacilo Welchii sdo: ficar com o estomago
estufado, diarréia e colica. Raramente causa acesso de febre e ansia de

vomito. Geralmente se recupera naturalmente. As vezes, causa diarréia

bacilo Welchil | jeve. Deve tomar cuidado e observar bem porque pode ser outra doenca.
— E importante manter carnes e peixes numa temperatura

Medidas N adequada(abaixo de 10°C ~ 50°C). Nao se deve deixar a longo tempo a

" preventivas temperatura do ambiente. A sobra do alimento preparado, em vez de

dixar na panela, deve subdividir e esfriar e reaquecer antes de consumir.

Medidas preventivas gerais contra intoxica¢ao alimentar no “tsuyu”

D Procure preparar alimentos aquecendo o mais possivel.

@ E Importante lavar as maos na hora de cozinhar, durante o preparo
e ao lidar com a carne e peixe crus.

@ Mesmo nos alimentos deixados na geladeira as bactérias proliferam
aos poucos. Nao deve confiar demais na geladeira e deve consumir

cedo.

@ Tendo diarréia e ansia de vomito procure consultar clinica geral e
clinica de aparelho digestivo.

€6 8 60
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— “Saitama é facil de viver”, resposta dos estrangeiros

No fim do ano passado a provincia de Saitama fez uma pesquisa de
opinides dos estrangeiros residentes. 86, 3% responderam que “A
provincia de Saitama é facil de viver”, “Relativamente facil de viver”.

Segundo a pesquisa do Ministério da Justica do ano passado, os
estrangieros residentes sdo 152,486 pessoas, o quinto mais populoso
do pais. De Fujimino-shi representam 2%. As razées dessa opiniao
sdo:D4 para viver em paz porque hi pouco crime(39.1%),h4 lugar

onde pode pedir conselhos(33.2%), facil de encontrar moradia(28%).

Favor aprecie a cultura japonesa

No veréo sdo realizados “Matsuri” (festivais) em todo o canto.

it

of'0 454
L ;J% ""/f“'**ﬂl‘ Sam R
89:00 m/m”
. . » . . . . iy Gk -uw
circundam O1 Aeon.H4 barracas, Wadaiko, Mikoshi, Yosakoi, etc. QRS e

De Fujimino-shi, em 23/7(domingo), na praca e nas ruas que

Findando a temporada das chuvas chega o
verdo — Garden Beach espera por vocé.

Que tal dar uma chegada a Garden Beach de Fujimi-shi.

H4 Shopping Lalaport também. Va com sua familia e
divirta-se.
@ Aberto: 8/7(sdbado)~3/9(domingo) 9:00~17:00
@ Tarifa:¥500 para adultos, ¥300 para ginasianos

¥100 para primarios, franco p/pré-escolares
@ Fujimi-shi Katsuse 545 (Tel.:049-254-4349) V

Nova Sala de multiplo uso no
FICEC

Agora da para estudar 1006

kyooikukanji por internet

Foi alugad la d 1ltipl i « i
o1 alugada uma nova sala de multiplo uso Ficou pronto “Kyooiku - E?

no segundo andar do escritério do FICEC Kanji no Oboekata”.Um zEa

gracas ao “Fundo “Kamenori Shoreikin”. trabalho desenvolvido

Pretende usa-la para consultas, saldo de junto com N}hOn D

. . Koogyoo Daigaku para

intercambio, bazar. Estamos aguardando sua . 0)0]0]0]0]C]0]e)]
o apender a leitura e @) ? oY Yo

visita. escrita de 1006 kanjis. LD B

Consta seu uso também.

Kanji Gakushuu Shien
Sistem

http://nitcie.sakura.ne.j
p/hint/

Pode ver no PC e no
Smartphone

€6 9 60
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Mag-ingat sa tatlong uri ng pagkalason sa

pagkain sa

Ang pagkalason sa pagkain
ay posible kahit ito ay niluto

panahon ng tag-ulan at tag-init

Sa Japan, isang buwan ang tag-ulan mula Hunyo. Ikinagagalak
ito at itinuturing na mabuti at mahalaga sa iba’t-ibang paraan.
Subalit mahalumigmig o humid sa panahong ito at namumuo ang

amag. Mag-ingat, dahil madalas ang pagkalason sa pagkain.

. g
angunahing sanhi~.
. ng pagkalason sa

- pagkain

Sa panahong ito ang mga kilalang mikrobyong sanhi ng pagkalason
sa pagkain ay ang vibrio parahaemolyticus, staphylococcus, at
salmonella. Ang mga ito ay maaaring mamatay kung gamitan ng init.

agong mikrobyo
na pangunahing
‘sanhi ng pagkalason
sa pagkain

Subalit, tatlong pangunahing mikrobyong sanhi ang binibigyang
pansin gaya ng campyrobacter, na maaaring
ihawan(barbecue), staphylococcus aureus, sa meatballs, gulay o isda
na pinakuluan sa toyo, o clostridium Welch, na maaaring magmula sa
mga pagkaing luto o gawa na.

makuha sa

Blostridium WElCH

Kumpara sa iba, ang clostridium Welch ay mahirap sugpuin at
madalas matagpuan sa mga pagkaing inithanda ng maaga gaya ng curry,
stew o sa mga niluto sa pamamagitan ng pagpapakulo. Madali itong
dumami kung niluto sa malaking kawali at hinayaan sa normal na
temperatura. Hindi ito napupuksa kahit niluto o ininit na.

Sintomas ng
| pagkalason sa
" clostridium Welch

Ang mga sintomas ng pagkalason sa clostridium Welch ay pagtatae,
kabag, o pananakit ng tiyan. Maaaring hindi lagnatin o hindi

‘| makaramdam ng pagsusuka. Maaaring mawala na lamang ang mga

sintomas sa loob ng ilang araw ngunit may mga kaso na grabe ang
pagtatae at may posibilidad na magkaroon ng iba pang sakit kaya
huwag ipagbalewala ang mga sintomas.

. pag-iingat

Ang karne, isda at iba pang pagkain ay dapat nakatabi ayon sa
temperatura (10°C o mababa, o 50°C o higit pa) at huwag
hayaan sa room temperature ng matagal. Huwag hayaan sa kawali ang
niluto kundi itabi sa malamig na lugar at initin muna bago kainin.

tamang

Pag-iingat para makaiwas sa pagkalason sa pagkain sa tag-ulan

(1) Laging lutuin o initing maigi ang nilulutong pagkain.

(2) Maghugas ng kamay bago magluto at kapag humawak ng hilaw na karne o
isda habang nagluluto ay hugasang muli ang mga kamay.

(3) Kahit nasa refrigerator ang pagkain ay maaaring dumami ang mikrobyo.
Huwag patagalin sa loob ng refrigerator ang pagkain at kainin din kaagad

(4) Kapag nagtatae o nagsusuka, komunsulta agad sa duktor o sa ospital sa
dept. of internal medicine o sa dept. of digestive organs.

*e 12 %0
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jmems Ayon sa 80%+na mga dayuhan ay kaaya-aya ang —]

pamumuhay sa Saitama Pref

Gumawa ng pagsasaliksik ang Saitama prefecture sa mga dayuhang
naninirahan dito at napag-alamang sa palagay ng 86.3% ng mga
dayuhan ay “kaaya-aya o medyo kaaya-aya ang mamuhay” dito.

Sa saliksik ng Regional Legal Affairs Bureau nung isang taon, ang
bilang ng mga dayuhang naninirahan sa Saitama ay 152,486 at ito ay
ika-5 sa pinakamarami sa bansa. Sa Fujimino-shi, 2% ng mga residente
ay mga dayuhan. Ang mga dahilan kaya madaling mamuhay ay
“seguridad at konti ang krimen” (39.1%), “may mahihingan ng payo”
(33.2%), “madaling humanap ng tirahan” (28.0%) at iba pa.

Maranasan ang kulturang Hapon

Sa tag-init, iba’t-ibang pista ang idinaraos sa maraming lugar sa
Japan. Sa Fujimino-shi, ay ipinagdiriwang ang “Ool matsuri” sa parke
at mga daanan sa palibot malapit sa Ooi Aeon sa Hulyo 23 (Linggo).
Masiyahan sa maraming food stalls, Japanese drums, parada ng
mikoshi, pagsasayaw ng Yosakoi, at marami pa.

Pumunta sa Garden beach swimming pool sa Fujimi-shi.
Ang Lalaport, isang malaking shopping center, ay malapit
dito. Makisaya kasama ang buong pamilya.

*Bukas: Hulyo 8 (Sabado)~Setyembre 3 (Linggo) 9:00- 17:00

*Bayad:Matanda ¥500, junior high school students ¥300,
elementary students ¥100, libre para sa edad 6 taon pababa.
*545 Katsuse, Fujimi-shi (Tel. 049-254-4349) 7

Matuto sa internet ng 1006 kanji na

May multipurpose room na
bagong-gawa sa FICEC

itinuturo sa Japanese elementary schools

Sa tulong-pinansyal ng Kamenori ay Ang programang “Paano
nakapagrenta ang FICEC ng isa pang matuto ng 1006 kanji” ng ~
multipurpose room sa 2ng floor ng FICEC. FICEC at Nippon Institute
. of Technology ay nagawa
Ito ay gagamitin para sa konsultasyon, o
. na. Turuan ang sarili kung e
cultural exchange, bazaar, at iba pang
] paano magbasa at magsulat
paggagamitan, ayon sa pag-uusapang ng 1006 kanji gaya ng OQOOOOQ.OOOO
mga plano. itinuturo sa mga Japanese {,_*Jgé? |44t |

elementary schools.
Matututo din ng iba’t ibang paggamit ng kanji.

[Kanji learning
support system]
http://nitcie.sakura.ne.j
p/hint/

Gamitin sa PC at cell

phones. Nagpapatuloy ang
pagpapabuti ng programa
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