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Local Health Center is
a hopeful place for child
care support
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Centro de Saude local é seu . _
forte aliado da criagdo de filhos =~

El Centro de Salud de tu :
localidad,muy bueno para =
el cuidado del nino.... :

Community Health
Center ay maasahang
maging gabay sa
pag-aalaga ng bata
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m Local Health Center is

g

a hopeful place for child care support

-

Let’s go to local health center! Have you heard about your local health center? The name
may be differ according to your local area but it is an indispensable place for child care.
Various support such as pregnancy, birth, or child-rearing are available at the health center
(Local health support group). This time information of Fujimino-shi is mainly introduced
here. For details, ask at your local government office.

1. Pregnancy and birth
(1) Boshikenkotecho (maternity record book) and assisting ticket

Those who confirmed fetal heart rate and pregnancy at a medical
facility, notify the health center of your pregnancy and receive a
maternity record book and health check tickets for the pregnant. You can
fill in the number of weeks of pregnancy, the name of the hospital and
others.

Person who can make the notification: Pregnant woman who has resident registration in
Fujimino-shi

Necessary documents: Personal status certificates (such as resident card, passport, driving
license, or insurance card, etc.)

Application window: Health center (1t floor, Fukutopia)

(2) Seminar for parents (reservation needed)

In this seminar you can learn how to spend times during the period of pregnancy or how to
take care babies, so that you can wait for your baby to born feeling relieved. (You can
participate with a couple.) You can exchange information among the participants here. Please
check the web site or city report of your local city for the schedule of the seminar.
(3) Health check for adults (including pregnant women) (reservation is needed)

They will advise you how to spend times during pregnancy period. For the
schedule check the health calendar or the back page of the city report.

2 When a baby is born

(1) Visiting newborn child

The staff of the health care center will visit all the home where a baby is
born during 4 months after the newborn and supply child rearing information
and consultation of child rearing.
(2) Health examination for infants

Health examination for children of 4 months, 10 months, one and a half, and 3 years old are
performed. Somatometry, medical advice (excluding 10 months child) and consultation of child
rearing are performed. Subjects are notified for the opening day individually beforehand. The
schedule is also printed on “Health calendar” distributed to each house in the end of March
every year. This calendar is also placed at the window of citizen’s section in the health center.
(3) Consultation of child rare (reservation is needed)

Consultations about physical growth and development of infants, nursing, food and brushing
teeth are performed.
(4) Consultation of mother’s milk (reservation is needed)

Consultation of mother’s breast and mother’s milk during pregnancy and lactating.
(5) Consultation of health (reservation is needed)

Pediatrician, physical therapist and public health nurse will consult technical issue for
children’s physical growth and development.
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(6) Consultation of children’s health care (reservation is needed)
Consultation of child rearing by physical therapist.
[Inquiry]
Health center, Fujimino-shi (Local health care support group)
1-2-5, Fukuoka, Fujimino-shi (Fukutopia 1F) Zip code 356-0011

TEL: 049—293—9045 Mail: kenkoushien@city.fujimino.sai

Year-end bazaar held at FICEC

Once in six months, FICEC opens
bazaar. You can find everyday sundries,
dinner set, clothes, stationery, and other
good bargains. How about finding your
treasure in this bazaar place?

Date: December 6 (Wednesday) to 10
(Sunday)

Time: 10:00 to 16:00

Place: Special space at FICEC 2»4 floor
Tel: 049-256-4290

Let’s ride on the Japan’s first scenic railway

Scenic railway of Musashi green-park at
Fujimi-shi near Tsuruse station is the first
Japan’s scenic railway. This railway started
30 years ago and it runs with smoking on
second and forth Sunday, from 10:00 to 12:00
and from 13:00 to 14:00, from April to
December. It goes 120 meter making a circuit.

FICEC Japanese language class Riding fee is free. In December, the railway

* Profound Knowledge %

runs only on the second week of Sunday.

On the front page of this information magazine you can see

Twelve horary S1gn8 animal symbols of next year, a dog. The animal symbols

Ne (the Rat) Ushi (the Ox) 1ndicates the ancient Chinese astrological calendar. In each

f‘ v‘,r, year, name of twelve animals are named in the order and
= :_F\\- B they are sometimes shown in the front page of Information

""'3—\‘_% ~ % b Fujimino.

Tatsu (the Dragon)  Mi (the Serpent) Uma (the Horse
Tora (the Tiger) ~ Wo (the Hare)

These animals are called the Twelve horary signs and goes twelve years. This year (2017) is Tori
(the Cock) and the next year is Inu (the Dog). The Twelve horary signs are used for decoration in
the new-year day or illustration for new-year cards.
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El Centro de Salud de tu localidad,

muy bueno para el cuidado del niiio....

Vamos al Centro de Salud! Has oido acerca de tu Centro de Salud? Quiza debido a donde
vivas, no se le llame igual, pero es indispensable para el cuidado del nifio. En el Centro
de Salud, te apoyan durante el embarazo, nacimiento, y crianza del nifio (a traves de un
grupo de apoyo local). Esta vez, en este numero la informacion es de Fujimishi, para
detalles de su localidad pregunte es su ayuntamiento.

1. Embarazo y nacimiento
(1) Boshikenkotecho (libretén de cuidado materno) y cupon de asistencia

Aquellas personas a las que se les confirmé un embarazo por medio del
latido cardiaco fetal, deberan notificar al Centro de Salud y recibiran el
Boshikenkotecho y cupones de apoyo durante el embarazo. Debe llenar el
numero de semanas de
embarazo, su nombre, el del hospital y otros datos.

Quienes pueden notificarlo: Todas aquellas mujeres registradas con residencia en Fujimishi y
que estan embarazadas

Documentos necesarios: Identificacién personal (tarjeta de residencia, pasaporte, licencia de
manejar, tarjeta del seguro).

Ventanilla para solicitar: Centro de Salud (ler Piso, Fukutopia)

(2) Seminario para los padres (se necesita reservacién)

En este seminario vas a aprender como pasar el tiempo durante el embarazo, como cuidar al
bebe, asi mientras esperas el nacimiento del bebe, estards mas tranquila. (Puedes participar
con una pareja.) Se puede intercambiar informacién con los otros participantes. Por favor
revise la pagina web el reporte de la ciudad en su localidad para registrarse para este
seminario.

(3) Examen de salud para adultos (tambien para embarazadas) (se necesita
reservar).

Te van a dar consejos de como aprovechar mas el tiempo del embarazo. Para ver
el horario, revise el calendario en la pagina de atras del reporte de la ciudad..

2 Cuando nace el bebe
(1) Visitando al recién nacido

Durante los primeros 4 meses despues del nacimiento, personal del centro
de salud visitara a todos los hogares donde haya un recién nacido para darles
informacién acerca de la crianza de los bebes.
(2) Examen de salud para nifios

Se llevan a cabo examenes de salud para nifios de 4 y 10 meses, afio y medio y 3 afos. De
somatometria, consejos medicos (excepto a nifios de 10 meses) y consultas sobre la crianza. A
todas las familias con recién nacido, se les enviara una notificacién individualmente por
adelantado. El horario también esta impreso en el “Calendario de Salud” distribuido en cada
hogar cada afio en marzo. Este calendario tambien lo puede encontrar en la ventanilla
correspondiente del Centro de Salud.
(3) Consulta para el cuidado del nifio (se necesita reservacién)

Consulta acerca del desarrollo fisico y crecimiento, amamantar, alimentacién y el cepillado de

dientes
(4) Consulta para la leche materna (se necesita reservacién)

Consulta sobre la leche maternal durante el embarazo y durante la lactancia
(5) Consulta de salud (se necesita reservacién)

El pediatra, el terapista fisico y la enfermera de salud publica le aconsejaran sobre el
desarrollo y crecimiento del nifio

6 10 oo
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(6) Consulta para el cuidado medico (se necesita reservacién)
Consulta para la crianza del nifio por un terapista fisico.
Informes:

Centro de Salud, Fujimino-shi (grupo de apoyo local) ’ . A i:;\“;;
1-2-5, Fukuoka, Fujimino-shi (Fukutopia ler Piso) Zona postal 356-0011¢ @™
TEL: 049—293—9045 E-mail: kenkoushien@city.fujimino.sai /f - A

BAZAAR DE FIN DE ANO EN FICEC

Dos veces al afio FICEC tiene bazaar.
Ahi puedes encontrar articulos para el
hogar, ropa, y muchos articulos mas a
precios de risa . No te gustaria
encontrar un “tesoro” aqui en nuestro
Bazaar? Ven a visitarnos y trae a la
familia y amigos.

Fecha: Diciembre 6 (MIER) al 10 (DOM)
Hora: 10:00 a 16:00 hrs.
Donde: FICEC 2de piso A pasear en el Primer Tren Escenico

\ de Japon

El tren escénico Musahi green-park en
Fujimi-shi cerca de la estacion Tsuruse, es el
primer tren escénico en todo Japén. Este tren
empezd hace 30 anos y esta en servicio con
todo y humo el segundo y cuarto domingo de
10:00 a 12:00 y de 13:00 to 14:00, desde abril
y hasta diciembre. La via es semicircular y
recorre 120 metros, el viaje es gratis.
pussss FICEC Clase de idioma Japonés. Durante diciembre, el tren estara en servicio
solo durante el segundo domingo.

% Conocimiento profundox

En la pagina de enfrente de este volume de Informacién

Fujimino, se puede apreciar el animal que corresponde al

proximo ano, el del perro. De acuerdo al calendario

A i astrolégico chino, a cada afio se le asigna un animal Para

-’o?}‘?"‘\\, s‘ﬂ,‘ cada afo, hay un nombre de animal en este orden.

“"*\-_% ~ Algunas veces, mostramos el animal en la pégina de
N g '  enfrente de Informacién Fujimino.

Tora (tigre)

Doce signos

Ne (rata) Ushi (vaca)

an LR

o Wo (conejo) Tatsu (dragén) Mi (serpiente) Uma (caballo)
«./W\ \ )~ _?_a '/1,3_
1‘._L§ ey At e
TE uwl
B g
.T'.i(./

Hitsuji (oveja)

e

A estos animals se les conoce como los Doce Signos Horarios. Este afio que
casi termina el 2017 es el

Afio del gallo. El proximo ano 2018 sera el Afio del perro. Estos Doce
animales tambien se usan como decoracidén el las tarjetas de Afio Nuevo.

*o 11 ¢
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Y -. Centro de Saude local é seu forte

Vamos ao “Centro de Saude” local! Ja o conhecia? Sua denominagao pode variar
conforme local. Trata-se de uma instituicdo indispensavel a criacido de filhos.

O centro de satide(Chiiki Kenkou Shien Kakari) d4 diversas ajudas a gravidez,
parto e criacao de filhos. Desta vez publicamos centrado nas informacoes da
cidade de Fujimino. Pormenores consulte prefeitura local.

1 Sobre a gravidez e parto

(1) Caderneta materno-infantil e cupio de subsidio

Quem confirmou a pulsacio cardiaca do feto,mediante exame no 6rgao
médico, deve registrar sua gravidez no centro de saude e receber caderneta materno-
infantil e cupdo de subsidio. Deve deixar checado o tempo de gravidez e o nome do hospital.
Quem pode fazer o registro: Gravida que tem registro de residéncia da cidade de Fujimino.
Documento:Identidade(cartdo de residente,passaporte, carteira de habilitacdo,de seguro).
Guiché: Centro de saide(Fukutopia 1° andar)

(2) Seminario Papa/Mama(fazer reserva)
E um seminéario onde aprende maneiras de passar o tempo de gravidez e cuidar do bebé
tranquilo(Permitido participacdo do casal). Participe sem falta. Poder4 trocar informacdes
com os participantes. Veja o cronograma na HP ou no boletim da prefeitura.
(3) Consulta de satide para adultos(inclusive gravidas).(fazer reserva)

Aconselha como passar o tempo de gravidez. Veja o cronograma no

calendario de saude ou no verso do boletim da prefeitura.

2 Quando nascer bebé

(1) Visitacgéo ao bebé
Visita todos os lares com bebé desde seu nascimento até 4 meses de
idade dando informacio sobre a criacdo de filho e conselhos.
(2) Exame de satide do bebé
Faz exame de satide de 4 meses, 1 ano e 6 meses, consulta de 10 meses, checagem de 3 anos
de idade, medicdo de peso e altura,exame médico(exclui crianca de 10 meses de idade).A data
sera avisado individualmente.Consta também no calendario de satde distribuido anualmente

a cada lar no final de marco e esta disponivel no guiché do Centro de Satde Shimin-ka
também.

(3) Consulta Suku-Suku(fazer reserva)
Consulta sobre o desenvolvimento sadio, criagédo de filho, dieta, escovar os dentes.
(4) Consulta sobre o leite materno(fazer reserva)
Aconselha sobre a mama das gravidas,de quem est4 amamentando e leite materno.
(5) Consulta de acompanhamento de exame de satde(fazer reserva)
Especialistas dao conselhos sobre o desenvolvimento da crianga.

€6 8 60



0000000000000 000000@EMILN T G000 00000000006000000

(6) Conselho de especialista-Psicélogo da conselho sobre a criagéo de filho(fazer reserva)

[Informacéao]
Fujimino-shi Hoken Center (Chiiki Kenkou Kakari) \
T356-0011 Fujimino-shi Fukuoka 1-2-5(Fukutopia 1°andar) ., &t
TEL.,/049—293—9045 Mail.kenkoushien@city.fujimino.sai °/»K‘eqn

FICEC Bazar do final do ano

Realiza-se bazar semestral do FICEC.

S&o expostos artigos de uso diario,pratos e
talheres,roupas, artigos de papelaria até
descoberta de tesouro.

Dia: 6/12(quarta-feira) ~ 10/12(dom.)
Hora: 10:00~16:00

Lugar : FICEC 2°andar Saldo especial :
Informagao : TEL. 049 —256—4290 1

Que tal andar de mini-trem!

“Fujimi-shi Musashi Ryokuchi Koen
Mini-Tetsudou” pegado a estacao Tsuruse de
Fujimi-shi é o primeiro parque de mini-trem
do Japdo. Estreou faz 30 anos. Funciona de
abril a dezembro, 2° e 4°
domingo.10:00~12:00 e 13:00~14:00.Da uma
volta de 120 metros deitando fora a

fumaga.Ingresso gratuito.Em dezembro

FICEC Nihongo kyoushitsu

funciona somente no 2° domingo.

N

[ % One Point mini -conhecimento

:FE ( - t ) Veja a ilustracdo da capa.O signo do préximo ano( 2018) é
A “inu”(céo). O signo é um calend4rio originario da China

. ) antiga, composto de nome de 12 tipos de animais seguidos.
ne [(nezumi ushilvaca) , _ N
T A - E frequentemente usado na ilustracio da capa do

“_2_..::-? ) ﬁ ‘ Information Fujimino” também.
g2 é ]
tora[tigre]

;f.'-., I E ey
o7 \\ ’ i
L B

as LR

tatul(dragso) mi{cobra) umalcavalo}

2

-
2

- ol
|t
)

[

hitujilovelha] sa:g@ngcaco]

@ -

Esses animais sdo chamados “juunishi”, completa uma volta em 12 anos. Este ano (2017) sendo

o ano de galo, o préoximo sera de cao. Usa-se muito a decoracédo do ano novo e ilustrar “nengajoo”.
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Community Health Center ay maasahang

maging gabay sa pag-aalaga ng bata

Punta tayo sa ating community health center! Alam ba ninyo ang inyong health center? Maaring iba
ang pangalan depende sa inyong lugar ngunit malaking tulong ito sa pangangalaga ng bata.
Makinabang sa suporta para sa pagbubuntis, panganganak, o pagpapalaki ng bata mula sa health
center (comunity health support group). Mula sa Fujimino-shi ang mga impormasyong inilahad dito.
Magtanong sa inyong munisipyo o city hall para sa mga detalye.

1. Pagbubuntis at panganganak
(1) Boshi-kenko-techo (record book ng mag-ina) at suportang check-up tickets
Sinumang may fetal heart rate at kumpirmadong buntis ng isang medikal na

pasilidad o ospital ay kailangang ipagbigay-alam sa health center ang
pagdadalang-tao para tumanggap ng record book ng mag-ina at health check-up
tickets. Ilista kung ilang linggo nang buntis, ang pangalan ng ospital, at iba pang

impormasyon.
Sino ang gagawa ng notipikasyon: Mga buntis na rehistradong residente ng Fujimino-shi

Magdala ng : sertipikasyon ng mapagkakilanlan o ID’s (gaya ng resident card, passport, driving license, o
insurance card, at iba pa.)

Saan mag-a-apply: Health center (1* flr ng Fukutopia)

(2) Seminar para sa magulang (kailangang magpareserba)

Sa seminar na ito ay matututo kung anong mga dapat gawin sa panahon ng pagbubuntis at kung paano
mag-alaga ng sanggol, upang huwag magkaroon ng pag-aalala habang hinihintay ang kapanganakan.
(pwedeng mag-asawa ang mag-seminar.) Makipagpalitan din ng kaalaman sa iba pang sasali ng seminar.
Alamin sa website o city newsletter kung kailan ang iskedyul ng seminar.

(3) Medikal check-up ng matatanda (kabilang ang buntis) (kailangang magpareserba)
May mga pagpapayo ng maaaring gawin habang nagdadalang-tao. Para sa iskedyul, tingnan
sa health calendar o likod na bahagi ng city newsletter.

2. Kapag naisilang na ang sanggol
(1) Pagbisita sa bagong-silang na sanggol

Bibisitahin ng staff ng health care center ang mga bahay na may bagong-silang na
sanggol sa ika-apat na buwan mula ng kapanganakan at magbibigay ng pagpapayo sa
pagpapalaki at pag-aalaga ng sanggol.

(2) Pagsusuri sa kalusugan ng sanggol

Tuwing ika-4 buwan, (10 buwan, pagpapayo lang at walang pagsusuri), isang taon at kalahati at 3 taon na
edad ng bata, ay isinasagawa ang pagsusuri, pagsukat ng laki at timbang at payong-medikal. Lahat ng mga
tahanang may sanggol ay isa-isang pinapadalhan ng sulat tungkol naka-iskedyul na pagsusuri. Ang iskedyul
ay nakalagay din sa “Health calendar”’na ipinamimigay sa bawat tahanan tuwing mga ika-huling lingo ng
Marso taun-taon. Maari ding makakuha ng kopya ng “health calendar” sa citizens’ section ng health center.
(3) Konsultasyon sa pag-aalaga ng bata (kailangang magpareserba)

May mga konsultasyon tungkol sa mga pagbabago habang lumalaki ang sanggol, pag-aalaga, pagpapakain
at pagsisipilyo ng ngipin at iba pa.

(4) Konsultasyon ng nagpapasuso na mga ina (kailangang magpareserba)

May konsultasyon tungkol sa pagpapasuso ng ina gayundin may pagsusuri ng suso ng mga ina na
nagpapasuso at ng mga nagbubuntis.

(5) Konsultasyon sa kalusugan (kailangang magpareserba)

Maaring magkonsulta sa espesyalistang duktor ng bata o pediatrician, physical therapist at public health
nurse tungkol sa mga alalahanin sa kalusugan ng bata.
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(6) Iba pang konsultasyon sa kalusugan ng bata (kailangang magpareserba)
Konsultasyon sa physical therapist ukol sa paglaki ng bata.
[Mga katanungan]
Health center, Fujimino-shi (community health care support group)
1-2-5, Fukuoka, Fujimino-shi (Fukutopia 1F) Zip code 356-0011
TEL: 049—293—9045 Mail: kenkoushien@city.fujimino.sai

Year-end bazaar sa FICEC

Isang beses kada 6 na buwan, may bazaar sa
FICEC. Mamili ng mga kagamitan, mga plato,
damit, stationery, at iba pang gamit. Siguradong

may magugustuhan kayo sa bazaar!

Petsa: Disyembre 6 (Miyerkoles) hanggang 10
(Linggo)

Oras: 10:00 hanggang 16:00

Lugar: 2" fIr ng FICE

Tel: 049-256-4290

Saka tayo sa unang scenic railway
ng Japan

Ang scenic railway sa Musashi green-park sa

Fujimi-shi, Tsuruse station ang pinaka-una sa
Japan. 30 taon na itong natakbo ng may pausok pa
tuwing pangalawa at pang-apat na Linggo: 10:00-
12:00 at 13:00- 14:00, mula Abril hanggang
Disyembre. Natakbo ito sa 120 metrong circuit.
Libre ang pagsakay. Kung Disyembre, sa ikalawang
Linggo lang ito tumatakbo.

12 horary astrological signs Sa _unang pahina ng Information I}ewsletter na ito
makikita ang hayop na simbolo ng parating na taong 2018,

Ne (Rat) Ushi (Ox) ang aso. Narito ang mga pangalan ng labindalawang hayop
W Do na simbolo ng sinaunang Chinese astrological calendar ng
“ ,‘ bawat taon ayon sa pagkakasunod-sunod, at minsan ay

ipinapakita ito sa unang pahina ng Information Fujimino.

bt ! Mi (Snake) Uma (Horse)
Tora (Tiger) Wo (Rabbit) Tatsu (Dragon)

r_;q‘.
i

Hitsuji (Sheep) Saru (the Monkey) Tori (Rooster) Inu (Dog) Ei (Boar)
Tinatawag ang mga hayop na ito na 12 horary astrological signs at umiikot ng 12 taon. Ngayong

taon 2017 ay taon ng Rooster at sa 2018 ay (Year of the Dog). Ang 12 horary signs ay ginagamit
din na dekorasyon sa pagdiriwang ng bagong taon o larawan sa new-year postcards.
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